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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit
1.1 Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Als wesentliche Ziele unserer Schul- und Unterrichtsentwicklung haben wir folgende
Leitsatze als Basis unseres Schulprogramms festgelegt:

e Wir férdern und erwarten ein respekivolles Miteinander und verstehen Vielfalt
als Bereicherung.

e Wir unterstitzen unsere Schileriinnen in ihrer Entwicklung zu sozial
handelnden Menschen, die Verantwortung flr sich und andere Ubernehmen.

e Wir vermitteln unseren Schuleriinnen fundierte fachliche und methodische
Kompetenzen und eine breite Allgemeinbildung.

e Wir bieten allen unseren Schiler:innen die Médglichkeit durch ein breit
gefachertes Spektrum an Angeboten, ihre individuellen Neigungen und Starken
zu entdecken und weiterzuentwickeln.

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild
unserer Schule aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen
Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schiler:innen férdern
will. Der Unterricht findet in allen Jahrgangsstufen gemai SchulG NRW §2 Absatz 4
durchgangig koedukativ statt. Bei der Gestaltung des Unterrichts werden die
Interessen von Madchen und Jungen gleichberechtigt bertcksichtigt.
Zielsetzung der Fachgruppe Sport ist es, den Schiiler:iinnen die Ausbildung einer
mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persénlichkeit zu
ermoglichen und so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport
auszupragen.
Unseren Schiler:iinnen soll darlber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre
Leistungsfreude und -bereitschaft sowohl in auBerunterrichtlichen Sportangeboten als
auch in Schulsportwettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die
Lehrkréafte unserer Schule engagiert fir die Teilnahme an Wettk&mpfen und fir die
Bildung von Schulmannschaften ein.
Unsere Schule férdert die Persoénlichkeitsentwicklung der Schuler:innen durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...
e in der Lage sind, die eigene Motivation zur FOrderung und Erhaltung von
Gesundheit und Fitness Uberdauernd hochzuhalten und zu manifestieren,
e sich als selbstwirksam erfahren,
e sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen
(Selbstregulation etc.),
e Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Kérpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen kénnen,

e Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,
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e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkréafte, Eltern und Mitschileriinnen — sozial anerkannt und
integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Persdnlichkeitsattribute leistet die Fachgruppe
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem grundlegenden Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im
Besonderen streben wir im Sportunterricht, Méglichkeiten der Partizipation und das
Reflektieren zu eigenstandigem sozialem Handeln an. Dabei verfolgt unser
erziehender Sportunterricht auf der Basis der Rahmenvorgaben flr den Schulsport
eine mehrperspektivische Ausrichtung.

Die Schuler:innen erhalten vielfaltige Méglichkeiten im Rahmen des Ganztags sowie
des auBerunterrichtlichen Sports eine Vielzahl unterschiedlicher Sportangebote in der
Schule nutzen.

1.2 Schulische Standards zum Lehren und Lernen und zur Fach-
schaftsarbeit:

Zur Konkretisierung des Leitbilds im Bereich der Unterrichtsziele hat unsere Schule
als gemeinsames Qualitatsverstandnis von Unterricht, dass dieser individualisiert,
schileraktiv und problemorientiert ist. Weiterhin wollen wir die digitalen Méglichkeiten
in unserem Unterricht gewinnbringend einsetzen und so die Medienkompetenz
férdern.

Zur Erreichung dieser Ziele legen wir groBen Wert auf die systematische Kooperation
in der Fachschaftsarbeit. Es finden neben den Fachkonferenzen regelmaBige
Arbeitssitzungen im Rahmen von Professionellen Lerngemeinschaften statt, in denen
der Unterricht kooperativ weiterentwickelt wird. Eine Absprache innerhalb der
Fachschaft zu den relevanten Entscheidungen erfolgt also fortlaufend.

1.3 Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Das Gymnasium Thusneldastraf3e ist eine drei- bis vierziigige Schule in Kéln Deutz
und wird von ca. 750 Schdler:innen aus verschiedenen Stadtvierteln besucht. Wir sind
eine gebundene Ganztagsschule (3 Langtage bis 16.05 Uhr) und unterrichten in
60min-Stunden.

Als Schule des Standorttyps Stufe 4 stehen wir vor kulturellen und sprachlichen
Herausforderungen, auch im Hinblick auf die heterogenen Lernvoraussetzungen
unserer Schaler:innen. Diese sind durch Unterschiede in der sozialen Herkunft sowie
der Sprachkompetenz (deutlicher Anteil an Schileriinnen mit Deutsch als
Zweitsprache) sehr unterschiedlich ausgepragt.

Die Fachgruppe Sport arbeitet hinsichtlich der beschriebenen Heterogenitat
kontinuierlich an Fragen der Unterrichtsentwicklung, wie z.B. der Individualisierung/
Differenzierung, der Nutzung digitaler Angebote/Medien und der Persédnlichkeits-
férderung durch Bewegungsfreude, Teamgeist und Gesundheitsbewusstsein.
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Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt. Es handelt sich jeweils um Zeitstunden:

Jahrgangsstufe 5 6 |78 |9 |10

Unterrichtsstunden | 3 | 25 |2 | 2 2 2

1.4 Ressourcen

Die technische Ausstattung der Schule zeichnet sich neben einem stabilen und Gberall
zuganglichen W-LAN (BYOD) zuné&chst durch Beamer in allen Klassenrdumen bzw.
groBformatige Displays im 5er-Trakt aus. Hinzu kommen zwei Computerrdume und
drei mobile Koffer mit iPads und mehrere Dokumentenkameras.

Unser wichtigstes digitales Tool zur Organisation von Unterricht und Lernen ist das
Microsoft 365-Paket, insbesondere Teams als Kommunikations- und Lernplattform,
das von allen Lehrer:innen und Schiler:innen genutzt wird.

Far den aktiven Sportunterricht stehen uns folgende Ressourcen zur Verfligung:

Sportstatten der Schule:

e Zwei schuleigene Einfachsporthallen (klein und groB3) teilweise mit Internet-
verbindung

o Stadtischer Sportplatz mit 4 Laufbahnen, 2 Sprunggruben, 2 KugelstoBanla-
gen, FuBballplatz und Volleyballwiese.

e Boulderwand im Schulgarten

o Basketballkérbe, Tischtennisplatten und zwei KleinfuBballfelder auf dem Schul-
hof

Sportstatten im Umfeld der Schule:
e Nutzung des stadtischen Hallenbades (Montag- und Dienstagvormittag sowie
Dienstagnachmittag)
¢ Rheinufer im unmittelbaren Umfeld der Schule
e FUhlinger See (Rudern und Tauchen) — Schuleigene Ruderboote und
Tauchausristung
e Sporthalle Im Hasental (AG-Bereich)

1.5 Zusammenarbeit mit auBerschulischen Partnern, stadtisches/
regionales Angebot (auBerschulische Lernorte)

e Kooperation mit einem &rtlichen Tauchverein (Hai-Society Kéln e.V.)
e Kooperation mit einem 6rtlichen Radsportverein (Scuderia Stdstadt e.V.)

e Kooperation mit einem &6rtlichen Ruder- und Tennisclub in Poll (RTK-Germania
e.V.)
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1.6 Fahrtenprogramm Sport

Das Fahrtenprogramm der Fachgruppe Sport sieht in der Jahrgangsstufe Q1 eine
Schnee- bzw. eine Tauchsportfahrt vor, die als Teil des Sportunterrichts durchgefiihrt
wird.

Dartber hinaus findet jahrlich eine Ruderwanderfahrt mit Schiler:innen der Sek | und
Sek |l statt.

1.7 Fachliche Bezuge zu schulischen Standards zum Lernen und
Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule
vereinbarten Themen und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten
Unterrichtsvorhaben umzusetzen.

Im Rahmen unseres Schulprofils ,Gute und gesunde Schule® berucksichtigen sowohl
der Sportunterricht als auch die auBerunterrichtlichen Angebote mit sportlichem
Schwerpunkt MaBnahmen zu einer gesundheitsbewussten Lebensfihrung, u.a. bei
der Schulung einer gesundheitsorientierten Ausdauerleistungsfahigkeit (Laufen,
Schwimmen, Rudern).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich, die Schiler:iinnen durch konzeptionell
verankerte fachlbergreifende MaBnahmen zur Férderung der exekutiven Funktionen
und der Selbstregulation in ihrem individuellen Lernprozess zu unterstitzen. Damit
leistet das Fach Sport vor allem in den Jahrgangsstufen 5-7 einen Beitrag zum Projekt
.Lernen lernen®.

1.8 Individuelle sportliche Forderangebote
1.8.1 Fitness- & Schwimmcamp

Zu Beginn der 5. Klasse treffen die Kinder in ihren neuen Klassen mit zum Teil sehr
unterschiedlichen, sportlichen Erfahrungen aufeinander. Das Sportférderkonzept
unserer Schule mdchte die Chance nutzen, mithilfe eines zusatzlichen Bewegungs-
angebotes, dem sogenannten Fitnesscamp, ausgewahlte Schiler:innen der
Jahrgangsstufen 5 und 6 ausreichend individuell zu férdern. Bei diesem Projekt geht
es darum, den Kindern, Uber den herkémmlichen Sportunterricht hinaus, spielerische
Bewegungs- und Foérdermdglichkeiten auBerhalb des Klassenverbandes zu
ermdglichen.

Um die Schwimmfahigkeit unserer Schiler:innen zu Férdern gibt es darliber hinaus
das Schwimmcamp, welches sich besonders an Nichtschwimmerlnnen der Klassen 5
richtet, um sie auf den Schwimmunterricht ab Klasse 6 vorzubereiten.
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1.8.2 Sporthelferausbildung

Unsere Schule bietet im auBerunterrichtlichen Schulsport in Kooperation mit dem
Stadt-/Kreissportbund Schiiler:innen die Mdoglichkeit sich als Sporthelferin bzw.
Sporthelfer ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und der Einsatz der Sporthelfer:innen
(z.B. Betreuung des Pausensports, Unterstlitzung des schulsportlichen
Wettkampfwesens, Betreuung im AG-Angebot) sind ein wichtiger Teil des sportlichen
Konzepts unserer Schule.

Die Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen im Anschluss an ihre Ausbildung jeweils
fir mindestens ein Jahr zur Mitarbeit im Schulsport eingesetzt werden. Bei erfolg-
reicher Teilnahme erhalten sie ein Zertifikat fir die Férderung des Ehrenamtes an der
Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis
versehen. (Bemerkung z.B.: ,Britta hat erfolgreich ehrenamtlich als Sporthelferin
mitgewirkt. Sie hat mit ihrem Engagement fir die Schule einen wichtigen Beitrag zur
Férderung des Ehrenamtes geleistet®).

1.8.3 SpoHo-Training

Als eine der renommiertesten und fortschrittlichsten Sportuniversitat der Welt gilt die
Deutsche Sporthochschule Kéin. Wer hier studieren mdchte, muss jedoch zuvor einen
Eignungstest mit 21 Disziplinen bestehen (Leichtathletik, Rickschlagspiel, Schwim-
men, Turnen, Mannschaftssport und einem abschlieBenden Dauerlauf).

Die Fachschaft Sport bietet den Schiler:innen unserer Oberstufe die Mdglichkeit, sich
unter fachkundiger Anleitung unserer Sportlehrer:innen auf den Eignungstest der
Sporthochschule KdéIn vorzubereiten.

Neben leichtathletischen Disziplinen werden hierbei besonders auch die turnerischen
Fahigkeiten geschult.

1.8.4 Profilkurse

1.8.4.1 Tauchen

Im Rahmen unseres Profilkursbandes bieten wir ebenfalls unseren Profilkurs Tauchen
in Kooperation mit dem Tauchverein ,Hai-Society KéIn e.V.“ an. Wir starten mit einer
Einflhrung in die theoretischen Hintergrinde des Tauchens, bevor wir im
Sprungbecken der DSHS Kdéln das ABC-Tauchen mit Flossen, Maske und Schnorchel
erproben. Dort iiben und meistern wir verschiedene Ubungen mit der ABC-Ausristung
und sammeln dann recht schnell erste Unterwassererfahrungen bis hin zum ersten
Schnuppertauchgang mit einem Drucklufttauchgerat.

Im zweiten Halbjahr haben die Schiler:iinnen die Méglichkeit, den aufbauenden
Profilkurs DTG-Tauchen zu wahlen. In diesem erproben wir das Tauchen mit dem
Drucklufttauchgerat im Sprungbecken der DSHS Kaéln.

Alle Schiler:innen, die in der Mittelstufe bereits erfolgreich am Profilkurs Tauchen
teilgenommen haben, erhalten fur die Wahl des Sportprofilkurs Schwimmen/Tauchen
in der Qualifikationsphase ein bevorzugtes Wahlrecht. Im Q1-Profilkurs setzen sich
unsere Schuleriinnen vertiefend mit dem Tauchen auseinander und erhalten im
Rahmen unserer Profilkursfahrt nach Cadaqués (Spanien), die Mdglichkeit an der

5
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Tauchschule ,Ulla & Paul“ die Mdglichkeit den weltweit giltigen Open Water-
Tauchschein zu erwerben.

1.8.4.2 Rudern

In Kooperation mit der Ruder-Riege unserer Schule bieten wir im Rahmen der
Profilkurse das Erlernen und Erleben des Ruderns und Steuerns im 4er-Ruderboot auf
dem Flhlinger See an.

Das regelméaBige Rudern im Gemeinschaftsboot und die Pflege sowie der
verantwortungsbewusste Umgang mit den Ruderbooten flihren zu einer ausgepragten
Teamféhigkeit und zu hohem Verantwortungsbewusstsein gegentiber den Teammit-
gliedern sowie auch dem Material der Ruder-Riege

1.8.4.3 Rennrad

Im Rahmen unseres Profilkursbandes bieten wir unseren Profilkurs Rennrad in
Kooperation mit der ,Scuderia Sudstadt e.V. an. Die Schule ist mittlerweile im Besitz
von 14 Rennradern in unterschiedlichen GréBen. Zu Beginn liegt der Fokus im Bike-
Handling und in der Vermittlung von sicherem Fahren im StraBenverkehr auf dem
Rennrad. Vor allem geht es um Fahren in der Gruppe, Verstandigung durch
Zeichengebung und 6konomische Formationen. Im spéateren Verlauf machen wir
regelmaBige Ausfahrten und Exkursionen (Bikepacking inklusive Camping, Bikepark).

1.8.4.4 Klettern
In Kooperation mit der Kletterhalle in Dellbrick wird das Klettern und Bouldern an
kUnstlichen und natirlichen Wanden angeboten.

1.9 Schulsportliches Wettkampfwesen
1.9.1 THUS - Games (Teamwork, Honor, Unity & Sportsmanship)

Einmal im Jahr, kurz vor den Sommerferien, steht unser Sportfest - die THUS-Games
- vor der Tir. Dort messen sich alle Schiler:iinnen unserer Sekundarstufe | in
sportlichen Wettbewerben miteinander.

Team- und Individualsport stehen dabei gleichberechtigt nebeneinander. In
leichtathletischen Disziplinen kann sich jeder auf eine ,Wall of Fame® springen, laufen,
werfen oder sto3en. Hier werden die sportlichen Rekordleistungen unserer Schule fur
die Ewigkeit festgehalten. Daneben treten alle Klassen innerhalb ihres Jahrgangs bei
verschiedenen Spielen gegeneinander an. Der Teamgeist steht dabei an oberster
Stelle. Kraft, Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer vermischen sich mit
mannschaftstaktischen Fahigkeiten und Klassenzusammenhalt. Am Ende des Tages
wird fur jeden Jahrgang eine Klassengemeinschaft zum Sieger gekurt.
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1.9.2 Kolner Schiilerregatta und Stadtmeisterschaft im Rudern

Jedes Jahr nehmen unsere Ruderinnen und Ruderer an den Kélner Stadtmeister-
schaften und der Schulerregatta im Rudern auf dem Fuhlinger See teil.

1.9.3 Kolner Stadtmeisterschaft FuBball

Unsere Schuileriinnen nehmen regelmaBig an der Kdlner Stadtmeisterschaft im
FuBball teil.

1.9.4 Scuderia Schiilerrennradrennen

Jahrlich nehmen wir erfolgreich am Schilerradrennen unseres Kooperationspartners
»~ocuderia Sudstadt e.V* teil.

1.10 Funktionsinhaber/innen der Fachgruppe

e Fachkonferenzvorsitz: Herr Joachimsmeier, OStR
e Stellvertretung: Herr Friedrichs, OStR
e Geratewart Turnhalle: Herr Joachimsmeier, OStR

e Sporthelfer:innen-Ausbildung:  Frau Kleidt StR’, Herr Friedrichs OStR

2 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den
Anspruch, séamtliche im Kernlehrplan angefihrten Kompetenzen abzudecken. Dies
entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle Kompetenzerwartungen des Kern-
lehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Die entsprechende Umsetzung erfolgt auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der
Konkretisierungsebene.

Im ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben“ wird die Verteilung der Unterrichtsvorhaben
dargestellt. Das Ubersichtsraster dient dazu, den Kolleginnen und Kollegen einen
schnellen Uberblick iber die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den einzelnen zu
verschaffen. Um die Ubersichtlichkeit zu gewéhrleisten werden die Kompetenz-
erwartungen erst bei den konkretisierten Unterrichtsvorhaben (Kapitel 3 & 4)
ausgewiesen. Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als Orientierungsgréf3e, die
nach Bedarf tber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum flr Vertiefungen,
besondere Schiler:iinneninteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer
besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu erhalten, wurden im
Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75% der Bruttounterrichtszeit
verplant.

Wahrend die Inhalte im ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben zur Gewahrleistung
vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppenibertritten und
Lehrkraftwechseln verbindlich sein sollen, besitzt die exemplarische Ausweisung
.konkretisierter Unterrichtsvorhaben“ (Kapitel 3 & 4) empfehlenden Charakter.
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Lehramtsanwarteriinnen sowie neuen Kolleginnen dienen diese vor allem zur
standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung
von unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-metho-
dischen Zugangen, facheribergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie
der Leistungsbewertung, die im Einzelnen auch dem Kapitel 5 zu entnehmen ist.
Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen bezlglich der
konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der padagogischen Freiheit der
Lehrkrafte jederzeit méglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im
Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Sach- und
Urteilskompetenzen des Kernlehrplans Beriicksichtigung finden.

2.1 Erprobungsstufe
Klasse 5

UV | Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

5.1 | Kooperation und Teambildung - (Kennlernspiele, Vertrauen, Schulung der
Teamfahigkeit)

5.2 | Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Kleine erste Spiele zum
Vermitteln der Regeln, Fair Play usw.)

5.3 | Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz (zum Bsp.: Flashmob)

5.4 | Basketball - Von kleinen Spielen zum basketballdhnlichen Spiel — Passen,
Dribbeln, Werfen (allgemein, den Umgang mit dem Ball) in kleinen Spielen
kennenlernen sowie fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst handeln

5.5 | Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (Kampfen um Raume, Einhalten
von Regeln, ...)

5.6 | Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (Uben fiirs Sportfest, erste
technische Auseinandersetzung)

5.7 | Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport
Projektorientiert — Beispiel Rudern

Klasse 6

UV | Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

6.1 | ,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ - Grundlegende Erfahrungen zur
Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung
flr sicheres Schwimmen nutzen

6.2 | ,Daumen — Greifen — Ziehen — Drlicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim
Erlernen des Kraulschwimmens (oder Brustschwimmens) den
Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen
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(integriert: Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen
Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten)

6.3 | ,Abtauchen, leicht gemacht!“ — Erweiterung der Wassersicherheit durch
die reflektierte Eroberung der 3. Dimension.

6.4 | Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen Springen
mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten. (optionales UV)

6.5 |,Citius, altius, fortius — wer schafft es an die exklusive Thusnelda-wall-of-
fame?* — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen
Dreikampf vor und flihren ihn regelgerecht gegeneinander durch.

6.6 | ,Wie Basketball, nur cooler” — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten
Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte bewerten.

6.7 |,Thussie sucht den/die néchste/n Turn-Weltmeisterinf — Grundlegende
turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder
Schwebebalken) fur die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen.
6.8 | ,Dancemonkeys - wir gestalten einen eigenen Klassentanz® — Vor dem
Hintergrund der gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die einzelnen
Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten.

6.9 | Basketball - Mit dem Rebound zum Erfolg im Ringball

6.10 | Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport
Projektorientiert — Beispiel Rudern

2.2 Mittelstufe

Klasse 7

uv Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

7.1 ,Leicht und locker” — spielerisch und mit Spal3 ausdauernd laufen kénnen

7.2 Wir lernen alternative Sportspiele kennen!” — Bereits erlernte Fertigkeiten
und Fahigkeiten in neuen Spielformen (Indiaca, Frisbee, Flag-Football)
anwenden

7.3 Basketball: Zum Zielspiel 5:5 mit Technik und Taktik“ — Graduelle
Festigung der Zieltechniken im Passen, Korbwurf und Korbleger und
dessen taktische Anwendung im Zielspiel.

7.4 | Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik — (Uben fiirs Sportfest)

7.5 Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (Partnerspiele:
Tischtennis)
7.6 Bewegen an Geraten — Turnen klassisch
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7.7 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport
Projektorientiert — Beispiel Rudern

Klasse 8

uv Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

8.1 Sicheres und ausdauerndes Schwimmen

8.2 Abwechslungsreich Schwimmen — Brust- und Kraulschwimmen

8.3 | Abwechslungsreich Schwimmen fir Experten - Brust- und
Kraulschwimmen (optional als Differenzierung bei 8.2)

84 Die Grobform des Riickenschwimmens

8.5 Das Schwimmabzeichen Bronze/Silber (DSJA)

8.6 Rettungsschwimmen - Selbst- und Fremdrettung im Wasser

8.7 Basketball: Positionshalten im 5:5:5 — Mit Explosivkraft und Pick & Roll
naher und naher zum Korberfolg*

8.8 Fit, stark, schnell UND dabei gesund bleiben! — Altersangemessenes
Training mit Geraten (Fitnessstudio)

8.9 Fit werden, ohne ein Kraftprotz zu sein — Das Training mit dem eigenen
Korpergewicht. (Alternativ zu 8.8)

Klasse 9

uv Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

9.1 Basketball: Mit theoretischem Know-How und Kreativitat zur
Verbesserung unserer individuellen Basketballtechnik

9.2 Das Fitnessstudio in der Turnhalle

9.3 Koordinationstraining

9.4 Ringen und Kadmpfen — Werfen und Fallenlassen

9.5 .Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit! — An Barren, Reck und
Ringen auch schwierige Ubungen sicher turnen.

9.6 Leichtathletik — Neue komplexe leichtathletische Technik als
Herausforderung annehmen.
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Klasse 10
uv Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

10.1 | Fitness: Wie stark bin ich? — Kooperative Ermittlung eines funktionalen
Fitnesstrainings.

10.2 | Bewegen an Geraten — Kooperative Vermittlung des normgebundenen
Turnens

10.3 | Klettern — Ab an die Wand beim Sportklettern und Bouldern

10.4 | Basketball — Férderung psychosozialer Ressourcen durch Persdnlich-
keits- und Teamentwicklung

11
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3.1 Jahrgangsstufe 5
UV I: Kooperation und Teambildung (Kennlernspiele, Vertrauen, Schulung der Teamfahigkeit)
Schwerpunkte der didaktische und methodische
LUCUECL i Kompetenzentwicklun Zugange i
e Inhaltliche Schwerpunkte P 9 gang Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und | Inhaltsfeld c: Wagnis und | Methodische Entscheidungen: Seile
Bewegungsfihigkeiten auspragen Verantwortung ¢ Beobachtungsauftrage
e Partnerkorrektur Augenbinden/
Inhalt: motorische Grundféahigkeiten und SK: Herausforderungen in einfachen e Rickmeldungen durch Schiler | Ticher
Fertigkeiten. sportlichen  Handlungssituationen in e Videoanalyse
Hinblick auf das eigene Kdnnen und e Visualisierung Banke
BWK: grundlegende motorische | mégliche Gefahren beschreiben. Hindernisse
Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stitzen, durch  Geréte
3 Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen | MK:  verlassliche  verbale  und | Fachbegriffe: z.B.
Anforderungssituationen anwenden nonverbale Unterstutzung bei Weichbdden,
Eine grundlegende Muskel- und | sportlichen Handlungssituationen geben | Fortoewegungsart Késten etc.
Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten | und gezielt nutzen Vertrauen
und in unterschiedlichen Balancieren Turnhalle,
Anforderungssituationen nutzen. UK: einfache sportliche | Korperspannung Sportplatz,
Wagnissituationen fiir sich situativ | Uberwindung von Hindernissen Schulhof

Themen:

einschatzen und anhand v. Kriterien
bewerten.

12
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Kooperative Erarbeitung von
Kommunikationskriterien fiir  effektive

Problemlésungen

1.) Wir ordnen uns nach best. Kriterien auf
einer Bank in Reihenfolge

2.) ,Wir Uberwinden gemeinsam die grof3e
Mauer!* Uberwindung eines Hindernisses
mit der gesamten Gruppe.

3.) Wir flhren den Partner blind durch die
Halle/Gelénde.

BF/SB 2: Das Spielen entdecken und
Spielrdaume nutzen

Inhalt: kooperative Spiele

BWK: Bewegungsspiele eigenverantwortlich,
kreativ und kooperativ durchfiihren.

Kleine Spiele und Pausenspiele
eigenverantwortlich nachspielen und
situations- und kriterienorientiert gestalten

Themen:
Kooperative Anwendung von
Kommunikationskriterien fiir effektive

Problemlésungen.

Inhaltsfeld e: und

Konkurrenz

Kooperation

SK:
Merkmale fiir faires, kooperatives und
teamorientiertes Handeln benennen

MK:
In  sportlichen
grundlegende.

Handlungssituationen
Bewegungsspezifische

Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren

UK:

Sportliche Handlungs- und
Spielsituationen hinsichtlich

Methodische Entscheidungen:
e Beobachtungsauftrage
e Rickmeldungen durch Schiiler
e Videoanalyse

Fachbegriffe:

Kommunikation
Rollenverhalten
Fortbewegungsart

Vertrauen

Balancieren

Kérperspannung

Uberwindung von Hindernissen

Matten
Weichbdden
Balle
Teppichfliesen
Reifen

Ball

u.a
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Anwendung der Kommunikationskriterien mit
dem Fokus auf eine gemeinsame L&sung
durch konstruktive und kooperative Beratung
in der Gruppe

e Schatz bergen

e Flussiuberquerung

e Flussuberquerung mit Variante blind
stumm

e Rettungsboot

e Durch den Reifen: ein Reifen muss
von einem Ende zum anderen Ende
gelangen, ohne Unterbrechung der
Menschkette

o Gruppentwister Gruppe darf nur mit
best. Anzahl an Bodenberihrungen
stehen

e Transportldsung: Ein Gegenstand z.B.
Ball muss von A nach B gebracht
werden
Oder andere Spiele

ausgewahlter Aspekte (Einhaltung v.
Regeln und Vereinbarungen) bewerten.

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Dokumentation der, Einsatz-, Mitwirkungs- und Ubungsbereitschaft, Riicksichtsnahme, Reflexions-
fahigkeit, Anwendung der erlernten Kommunikationskriterien

Gesamt-
dauer
des UVs:
9
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UV II: ,,Welche Spiele machen am meisten SpaR?“
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Unterschiedliche Spiele und Spielideen kriteriengeleitet einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Spiele erfinden

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und methodische

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, Zugange Materlel-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s - . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/'SB 2 Das Spielen entdecken, | e — Kooperation und Konkurrenz Methodische Entscheidungen:
Spielrdume nutzen e Vorstellen von Spielideen Bélle, Bénder,
SK e Kriterien fiir ein gutes Spiel | Kegel,
Inhalt: e Merkmale fir faires, kooperatives und festlegen Pylonen...
e Kleine Spiele und Pausenspiele teamorientiertes sportliches Handel e Regeln andern, um Spielideen | (alles was es in
benennen [6 SK e1] zU variieren der Halle gibt)

8-10

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten [e]

e Interaktion im Sport [e]

BWK:

e Bewegungsspiele
eigenverantwortlich,  kreativ.  und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

e unterschiedliche  Voraussetzungen
und Rahmenbedingungen (Spielidee,
Personen, Materialien, Raum- und

Gelandeangebote) nutzen, um eigene
Spiele zu finden, situations- und

e Rahmenbedingungen,
Strukturmerkmale,  Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele
oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
und Funktion fir das Gelingen
sportlicher Handlungen erldutern [6
SKe2]

MK

» Vereinbarungen und Regeln fiir ein
faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren

e Spiele in Gruppen erfinden
e Reflexion eines Spiels z.B. mit

Zielscheibe
Fachbegriffe:
e Spielziel, Spielgerat,
Fortbewegungsart,

Organisationsform
e Kiriterien fir ein gutes Spiel
o Fair-Play

Turnhalle,
Schulhof,
Sportplatz...
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kriterienorientiert zu gestalten und zu | e einfache analoge und digitale
spielen [6 BWK 2.4] Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen
(u.a. Spielzlge,
Aufstellungsformen) verwenden

UK

e das eigene sportliche Handeln
sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
3.3

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Mitwirkungsbereitschaft auch im Unterrichtsgesprach, Reflexionsvermdgen, Einhalten von offiziellen
Spielregeln (Fair-Play)

punktuell: Vortrag (erklaren), Prasentation (Vorflihrung) und Spielbeschreibung

17
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Gesamt-
dauer
des UVs:
12
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UV lll: Gestalten, Tanzen Darstellen. Gymnastik /Tanz (Flashmob)
didaktische und
Schwerpunkte der .
Inhaltsfelder & Kombetenzentwicklun methodische ;
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, Zugénge Material-
Kompetenzbeziige zum . . vorschlage
Themen der Sequenzen . Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen o L .
Individualisierung
BF/SB 6 Methodische Entscheidungen:
Gestalten, Tanzen, Darstellen-Gymnastik | Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung e Abfolge mit Lehrkraft | ¢ Song Jerusalema
Tanz, Bewegungskiinste tanzen von
SK: e Darbietung der DJ Master KG
Inhalt: Grundformen der Aufstellung und Bewegungsverbindung in | «  Video Youtube
Tanzen verbindet! Formation benennen Kleingruppen- »  Dance Tutorials
Wir tanzen den aktuellen Tanz: Jerusalema Gror?gruppe i e Musikanlage
Dance Flashmob MK: e Schiler helfen Schilern e Handys/Kamera
Wir erlernen eine Schrittfolge (Grundschritt), | Grundformen gestalterischen Bewegens ° Y'tdeoa?awse o
m diese in einer groBen Gruppe gemeinsam | nachgestalten * Internetrecherche
e e S Ppe g g (TikTok, Youtube)
12 ' UK: e Variation der
- . ; : Bewegungen und Schritte
Kreative, gestalterische Prasentationen : - )
BWK: . - . : | hand dl d Kriteri hier speziell bei Jerusa-
Poowir .prasentlere_rj eine grernte anhanc grundlegender riterien lema Gegenstinde in den
Komposition einer ausgewdhlten Tanzrichtung | beurteilen

(Linedance) in einer groBen Gruppe.

Handen benutzen

Fachbegriffe:

Gestaltungskriterien
Zeit (Rhythmus,
Zahlzeiten)

Raum (Richtung)
Form (Formation)
Dynamik

Takt,
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Form der Leistungsiiberpriifung: Dokumentation der, Einsatz-, Mitwirkungs- und Ubungsbereitschaft, Ausfiihrung der erlernten
Schrittkombinationggf. in Kleingruppen nach bekannten Kriterien.

Gesamt-
dauer
des
UVs:12
Std.

UV IV:Basketball - Von kleinen Spielen zum basketballdhnlichen Spiel

Passen, Dribbeln, Werfen (allgemein, den Umgang mit dem Ball) in kleinen Spielen kennenlernen sowie fair,
teamorientiert und sicherheitsbewusst handeln

didaktische und
Inhaltsfelder & SR C 2 methodische
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte I'((ompetenzintm.l'lcklung, Zuginge vgnrzt:;:glg-e
Themen der Sequenzen o[npetenz cezuge zum Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 2: Das Spielen entdecken Methodische
und Spielrdume nutzen in und mit Bewegungs- und | Entscheidungen Material
i aterial:
Regelstrukduren — Sportspiele Wahrnehmungs-kompetenz Vorstellen von Spielideen mit Balle GroBe 5-
14
: _—— . Ball aus der Grundschulzeit 7,
BF/SB 7: Spielen in und mit t[)'ehn.s‘:f‘;'eme? konnen Markierungen,
Regelstrukturen — Sportspiele Feecrtigllfgitenoo ulnj Ivetaktisch- Koérbe, kleine
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Inhalt/ BWK

Regeln (Materialerziehung: Ball-
aufbewahrung; kein Spiel mit dem
FuB3; Druckluft im Ball etc.) 1 St.

Dribbeln (einh@ndiges
Schattendribbeln,  Dribbelanzahl,
hoch und tief dribbeln etc.
Schileriinnen erfinden  weitere

Dribbelspiele) 3 Stunden

Passen (10er Passen; Kreispassen;
Wandpassen etc. Schiiler:innen
erfinden weitere Passspiele) 3
Stunden

Werfen (Brettball; Ringball; Netzball
etc. Schiler:iinnen erfinden weitere
Wourfspiele) 3 St.

Spiel (Zombieballschritte als
Brettball etc. Schiler:innen erfinden

kognitive
situationsgerecht
Spielen anwenden.
einfachen
Handlungssituationen Gber die
Wahrnehmung von Raum,
Spielgerat sowie Mitspieler:in-
nen taktisch angemessen
verhalten

Fahigkeiten
in kleinen
Sich in

Methodenkompetenz

Kleine Spiele geman
vorgegebener Spielidee und
Regeln selbststéandig spielen.

Grundlegende spieltypische
verbale und nonverbale
Kommunikationsformen
anwenden.

Kriterien flir ein gutes Spiel
festlegen

Regeln andern, um Spielideen
zu variieren

Dribbelspiele, Pass- und
Wourfspiele in Gruppen erfinden

Reflexion eines Spiels z.B. mit
Zielscheibe

Fachbegriffe:
Kriterien flr ein gutes Spiel

Fair-Play

Kasten,
Volleyballe

Orte:
Turnhalle,
Schulhof

21




[ |
Stadtisches Gymnasium Koéln-Deutz I
Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

weitere basketballahnliche Spiele) 4
St.

Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Beitrdge zum Unterrichtsgespréach / Spielideen formulieren und in der Gruppe umsetzen / Spiele reflektieren /
Auf- und Abbau / Umgang mit Material / PUnktlichkeit / Sportsachen / Angrifss- und Verteidigungsverhalten / Einbeziehung der
Mitspieler:innen

Punktuell: Bewegungsausfuhrung der jeweiligen Zieltechniken

Gesamt-
dauer
des UVs:
14

UuvVv: Ringen und Kampfen

(in Bearbeitung)
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UV VI:, Laufen, Springen und Werfen*

Vom vielfaltigen Erfahren grundlegender

Disziplinen fur die THUS-Games
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leichtathletische Bewegungen bis hin zum Uben leichtathletischer

Schwerpunkte der

didaktische und methodische

BWK:

grundlegendes leichtathletisches
Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen,

Medienkompetenzrahmen:
3.3

e Ausdauer
e Schnelligkeit

o Zielgenauigkeit

e Sprung-Variationen

Inhaltsfelder & . . .
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte KompetenzentV\_l_lckIung, , ?ugan_ge Materlgl-
Kompetenzbeziige zum Moglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - |a — Bewegungsstruktur  und | Methodische Entscheidungen:
Leichtathletik Bewegungslernen o Laufspiele (Biathlon, | Jegliche
Fangspiele, Staffeln, | Wurfgerate,
Inhalt: Minimarathon,  Slalomlaufe, | Hindernisse
e Grundlegendes leichtathletisches SK o etc.) etc., die e; in
Bewegen J uqterschled!lche e lLaufschule, Lauf-ABC der Halle gibt
Kdrperempfindungen und e Hoch/Weit- und Zielwirfe mit
Kérperwahrnehmungen in unterschiedlichen
Inhaltliche Schwerpunkte: vielfaltigen Wurfobjekten
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung Bewegungssituationen e Stationenlernen zum Wurf
6 [a] MK beschreiben [SK al] e Variables Springen
¢ Informationsaufnahme und - hoch/tief/weit
verarbeitung bei sportlichen UK
Bewegungen [g] Fachbegriffe:
e Lauf-ABC
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weites/zielgenaues Werfen)
vielseitig und spielbezogen
ausfiihren [6 BWK 3.1]
Themen:
o Laufen — Springen. Werfen vielfaltig
erfahren
e Schnell und geschickt um und Uber
Hindernisse laufen
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - [a - Bewegungsstruktur und | Methodische Entscheidungen:
Leichtathletik Bewegungslernen e sicherheitsrelevantes Startblocke
d — Leistung Verhalten Klappen
Inhalt: e — Kooperation und Konkurrenz e Laufschule, Lauf-ABC MaBbénder
 Grundlegendes leichtathletisches . Weltwurf.mlt Dreischritt-Anlauf | Stoppuhren
Bewegen SK e 50m-Sprint Handys/Kamer
e Weitsprung as
o Leichtathletische Disziplinen (Sprint, | * unterschiedliche e Staffellauf
Sprung, Wurf/StoB) Kérperempfindungen und o Videoanalyse
10 Klglrfr;eltrl\g::rnehmungen n o Partnerkorrektur
Vi i
Inhaltliche Schwerpunkte: Bewegungssituationen * Messverfahren

Struktur und Funktion von
Bewegung [a]

Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens [a]

beschreiben [6 SK a1]

e wesentliche
Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6
SK a2]

e sportartspezifische
Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in
unterschiedlichen

¢ Leichtathletik-Sportfest

Fachbegriffe:
e Bewegungsmerkmale
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BWK:

Leistungsversténdnis im Sport [d]

Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten [e]

leichtathletische Disziplinen (u.a.
Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfihren

[6 BWK 3.2]

einen leichtathletischen Wettbewerb

unter Beriicksichtigung
grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfiihren
[6 BWK 3.3]

Themen

erste technische
Auseinandersetzung

Uben fiir das Sportfest

MK

UK

Bewegungsfeldern beschreiben
[6 SK e2]

mediengestitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau
nutzen [6 MK a1]

einfache Hilfen (Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden [6 MK
a2]

einfache Methoden zur
Erfassung von kdrperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK
al]

ihre individuelle
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen
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anhand ausgewahlter Kriterien
auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]

Medienkompetenzrahmen:
1.1,12,1.3,14,22,3.3

Form der Leistungsiiberprifung:

Unterrichtsbegleitend: Einsatz-, Anstrengungs- und Ubungsbereitschaft, Verantwortungsgefiihl, Reflexionsfahigkeit im und Teilnahme
am Unterrichtsgespréach

Punktuell: 50m-Sprint, Weitsprung und Schlagballweitwurf nach bekannten Kriterien (tabellarische Ubersicht nach Alter: Vorgabe des
Deutschen Leitathletikverbandes)

Gesamt-
dauer
des
UVs: 16
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UV Vii:

»Alle zusammen!“ — Rudern

Schulinterner Lehrplan G9

Sekundarstufe |

Gemeinsames Erlernen einer Sportart aus den Bereichen Gleiten, Fahren oder Rollen. (Projektorientiert — Hier
Beispiel ,Rudern®)

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und methodische

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, Zugange Materlel-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen - | Inhaltsfelder Individualisierung durch did./ | ¢ Ruderboot
Rolisport, Bootssport, Wintersport a: Bewegungsstruktur und | meth. Zugéange: e
a Gleiten und Fahren auf dem Wasser Bewegungslernen e individuelle Rickmeldungen | ° El%talei
SK & Technikkorrektur ha rtenbuc
Inhalt ¢ Die Schiler:innen kébnnen e Schler helfen Schulern « Handys/Ka
Erlernen bzw. Erweiterung der wesentliche e vom Uben zum Wettkampf meras
Bewegungskompetenz in Bezug auf die Bewegungsmerkmale einfacher e Unterschiedliche
Sportart ,Rudern® Bewegungsablaufe benennen. Rollenverteilungen im
MK Ruderboot
4 Inhaltliche Schwerpunkte e Die Schuler:innen kénnen e Videoanalyse Vernet;ung
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung mediengestitzte z:B. mit Ruder-
Bewegungsbeobachtungen zur Riege

[a]

e Informationsaufnahme und -

verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von

Bewegungen [a]

e grundlegende Aspekte des

motorischen Lernens [a]

kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau
nutzen.

¢ Die Schiler:innen kébnnen
einfache Hilfen (Hilfestellungen,
Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und

Fachbegriffe:

e Ruderkommandos
JAlles
~Steuerboard”
~Backboard*
~Stoppen*

vorwarts”
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e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken
des Sporttreibens [f]

BWK:

e Die Schiler:innen kénnen sich mit
einem Gleit- oder Fahr- oder
Rollgerat kontrolliert fortbewegen,
gezielt die Richtung &ndern sowie
situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen

e Die Schuler:innen kénnen
grundlegende, geratespezifische
Anforderungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen
unter bewegungsdkonomischen
oder gestalterischen Aspekten
sicherheitsbewusst bewaltigen

Mdgliche Themen:
e Alle zusammen! —
Gemeinschaftserfahrung beim
Rudern

Uben sportlicher Bewegungen
verwenden.

UK

¢ Die Schiuler:innen kébnnen
einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen

f: Gesundheit

SK

¢ Die Schiler:innen kébnnen
grundlegende
sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie
Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fur
das sichere sportliche Handeln
benennen.

e Die Schiler:innen kébnnen
Merkmale einer sachgerechten
Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. allgemeines
Aufwarmen, Kleidung)
benennen.

MK

Materialkunde
Dolle
Stemmbrett
Skull

Steuer
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e Die Schiler:innen kbnnen Spiel-
, Ubungs- und Wettkampfstatten
situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen.

UK

e Die Schiler:innen kébnnen
kérperliche Anstrengung
anhand der Reaktion des
eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
1.1-14,2.2,3.3,44

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Durchhaltevermdgen, Fahigkeit zur Zusammenarbeit
punktuell: Technikdemonstration

Beobachtungskriterium: Lernprogression (ausgangsorientiert), Zieltechnik (in Ansatzen)

Gesamt-
dauer
des UVs:
4
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Stadtisches Gymnasium Koéln-Deutz
Sport

3.2 Jahrgangsstufe 6

UV I:

,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd*

Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fur sicheres
Schwimmen nutzen

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und
methodische

Eltern

- Geeignete Schwimmkleidung

- Verhalten am und im Wasser

- Einweisung Schwimmbad

- Gefahrenzeichen / Ubungsabbruch

Handeln benennen

e Merkmale einer
sachgerechten Vorbereitung
auf sportliches Bewegen
(u.a. allgemeines
Aufwarmen, Kleidung)
benennen

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte KompetenzentV\-l'lckIung, Zugange vgnrzt:;:gl-e
Themen der Sequenzen Ko[npetenzbezuge Zum Moglichkeiten der g
Medienkompetenzrahmen s . o
Individualisierung
F/SB 4: Bewegen im Wasser - a Bewegungsstruktur und Grundsatzliche methodische siehe
Schwimmen Bewegungslernen Entscheidungen: Kopiervorlage
Inhalt SK e L-Schiler:innen- n
e Allgemeine Verhaltensregeln e grundlegende Gespréch Schwimmordn
Transport & Schwimmbad sportartspezifische e Praktische Erprobung er
e Organisation & Gefahrenmomente sowie der Organisationsformen
Sicherheitsbelehrung: Organisations- und
- Anwesenheitspflicht Sicherheitsvereinbarungen Fachbegriffe
2 - Anzeigepflicht / Mitteilungspflicht der flr das sichere sportliche o« /
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- Dokumentation der MK
Sicherheitsbelehrung im Klassenbuch e Spiel-, Ubungs- und
o Uberpriifung der Wassersicherheit Wettkampfstatten
e Einflhrung diverser situationsangemessen und
Organisationsformen sicherheitsbewusst nutzen
e Vermittlung der Baderegeln
F/SB 4: Bewegen im Wasser - f Gesundheit / a Individualisierung e siehe

Schwimmen
Inhalt

e Gleiten erfahrbar machen als
Grundlage jeder zielgerichteten
Bewegung im Wasser.

e Ziel- und Streckengleiten
(Wasseroberflache, unter Wasser,
tiefes Gleiten)

¢ Integration des Gleitens in die
Brustschwimmbewegung
(Grobform)

BWK

e das unterschiedliche Verhalten
des Kérpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen
(um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen

e grundlegende Fertigkeiten
(Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen
SK
e unterschiedliche
Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen
Bewegungssituationen
beschreiben
e wesentliche
Bewegungsmerkmale
einfacher
Bewegungsablaufe
benennen
MK
¢ mediengestitzte
Bewegungsbeobachtungen
zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau
nutzen
UK

durch did./ meth. Zugéange:
e Spielerische Einzel-,
Partner- und Gruppen-
e Situationen/Ubungsformen

zur Anbahnung einer °
funktionellen Gleit und o
Wasserlage

+ Mannschaftsspiele

» Vortriebserfahrung und -
optimierung durch J
AbstoBBen in
unterschiedlich
optimalen Variationen

* Pra-Post-Vergleich
Gleiten nach AbstoBen

* Pra-Post-Vergleich:
Anzahl der
Brustschwimmzuge /
Bahn

« Stationenlernen mit
integrierten

Kopiervorlage
n
Schwimmordn
er
Wasserspiele
Materialkarten
far
Bewegungsart
en
Auftriebskérpe
r/Tauchringe
aus Schrank
im
Schwimmbad
(Lehrbecken)
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Tiefwasser zum sicheren und
zZielgerichteten Bewegen nutzen

¢ einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen

Medienkompetenzrahmen
e 3.1,32,53

Beobachtungs- und

Feedbackaufgaben.
Fachbegriffe
e Korperstreckung /
Kérperspannung
e Gleiten mit gestreckten
Armen

e Wasserlage

e Statischer Auftrieb

e Abdruck vom
Beckenrand

e Gleitphase = Aktive
Pause

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegeleitend

« Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln

» SoMi
* Disziplin
» Zuverlassigkeit

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben und situativ angemessen anwenden
* Integration der Gleitphase in die Brustschwimmbewegung (Grobform)
» Feedback-Qualitat geman der thematisierten Bewegungskriterien

* Disziplin
* Motivation / Anstrengungsbereitschaft
* Individuelle Verbesserung

punktuell
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» Theorietest Baderegeln (Kopiervorlage)

* Abstol3test

» Anzahl der Brustschwimmzuge / Bahn

« Koordinativ-funktional sinnvolle Integration der Gleitphase in das Brustschwimmen (Grobform)

* Individuelle Gleitstrecke

» Anzahl der Brustschwimmzuge - je weniger, desto besser (kérperliche Heterogenitat bertcksichtigen!)
« Ausfuhrungsform Brustschwimmen inkl. Gleiten (Grobform)

Gesamt-
dauer
des UVs:
4
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UV II: ,,Daumen - Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!*

Schulinterner Lehrplan G9
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Beim Erlernen des Kraulschwimmens (oder Brustschwimmens) den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb
erfahren und nutzen

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und methodische

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, Zugange Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - a Bewegungsstruktur und Grundsatzliche methodische Siehe
Schwimmen Bewegungslernen / ¢ Wagnis und | Entscheidungen: Kopiervorl
Inhalt Verantwortung / f Gesundheit e Wasserlage vor Atmung agen
Optimierung der Wasserlage und des SK (vom Gleiten zum Schwimm
Vortriebs zur Grobform des Brust- und e wesentliche Schwimmen) ordner
Kraulschwimmens Bewegungsmerkmale e Atmung (ins Wasser) vor Lernkarte
e Sichtung der Schwimmtechniken einfacher Schwimmtechnik n und
 Entscheidung tber die jeweils Bewegungsablaufe (Wasserbewaltigung) Bewegun
fokussierte Schwimmtechnik benennen e Schwimmtechnik und gSpOSfter
e Erleben der hydrodynamisch MK Atemtechnik . Schwimm
10 funktionellen Wasserlage, des o mediengestitzte * Schwimm-/Atemtechnik vor hilfen/-
Wasserwiderstands Bewegungsbeobachtungen Wende korper
e und des dynamischen Vortriebs zur kriteriengeleiteten e Wende vor Start EIJ_”d i
durch méglichst vielfaltige Riickmeldung auf e Pra-Post-Vergleich der auchring
Gegensatzerfahrungen grundlegendem Niveau fokussierten e aus
BWK nutzen Schwimmtechniken Materialsc
e das unterschiedliche Verhalten e einfache Hilfen e Pré&-Post-Vergleich Zeit/ hrank
des Korpers bei Auftrieb, (Hilfestellungen, Strecke / Schwimmtechnik aprungtur

Absinken,Vortrieb und Rotationen
(um die Langs-, Quer- und

Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische

e Kopplung mdglichst
vielfaltiger
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Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen

grundlegende Fertigkeiten
(Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im
Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen
eine Wechselzug- oder eine
Gleichzugtechnik einschlieBlich
Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfihren

Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher
Bewegungen verwenden
UK
e einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen
Medienkompetenzrahmen
e 3.1,32,53

Wasserwiderstandserfahrun
gen mit

e Beobachtungs- und Kann-
Bbgen

e Partnerfeedback

¢ Individuelle Férderung vor
Anbahnung der regularen
Feinform

e Stationenlernen

e Gruppen- und
Mannschaftswettkdmpfe

Fachbegriffe:
e Wasserlage
Vortrieb

[}

e Wasserwiderstand

e Einatmen = Uber Wasser /

Ausatmen = Unter Wasser

Zug- und Druckphase

e Verlangerung der
Abdruckstrecke /
"Unbewegtes Wasser
treffen”

o Uberwasserphase /
Unterwasserphase

e Atemrhythmus

e Gleitphase = Aktive Pause

e Wechselzugtechnik /
Gleichzugtechnik

Baderegel
n des
DLRG
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Form der Leistungsitiberpriifung:

unterrichtsbegleitend

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben

» Atemtechnik: Einatmen = Gber Wasser, Ausatmen = unter Wasser

* Integration von Gleitphasen in Wende & Schwimmtechnik (Grobform)

* Fachlich korrektes Darstellen & Argumentieren (auf der Grundlage der Unterrichtszusammenhange)
« Ausfuhrungsqualit.t Atemtechnik, Gleiten (Grobform)

* Individuelle Verbesserung

Punktuell

« Uberpriifung Schwimmtechnik

« Uberpriifung Wende

« Uberpriifung Zeit / Strecke / Technik

» Ausfihrungsqualitat Schwimmtechnik (Grobform) (Wasserlage, Atemtechnik, Bewegungskoordination)
« Ausfihrungsqualitat Wende (Grobform) (Fachlich richtig, flissige Bewegung, AbstoBimpuls)

« Zeit-/Strecken-/Techniktabelle

Gesamt-
dauer
des UVs:
10
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UV lll: ,,Abtauchen, leicht gemacht!*
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Erweiterung der Wassersicherheit durch die reflektierte Eroberung der 3. Dimension

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und
methodische

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, Zuginge v:\)nrast:I::gl-e
Themen der Sequenzen Kor_npetenzbezuge Zum Moglichkeiten der .
Medienkompetenzrahmen o . .
Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - a Bewegungsstruktur und Individualisierung Siehe
Schwimmen Bewegungslernen / f Gesundheit durch did./ meth. Kopiervorlagen
Inhalt SK Zugange: Schwimmordner
o Druckausgleich e wesentliche o Mittelfristiger Aufbau Lernkarten und
e Erleben physikalischer Bewegungsmerkmale der angebahnten Bewegungspost
GesetzméaBigkeiten: einfacher Bewegungsablaufe Kompetenzen durch er
e Auftrieb, Abtrieb, Gleiten benennen partielle Integration Schwimmhilfen/-
e Ausatmen unter Wasser durch die e psycho-physische Reaktionen dieses UVs in mehrere kérper und
Nase = "Hand von der Nase!" des Korpers in sportlichen UEs Tauchringe aus
e 'Qualle’' mit Absinken Anforderungssituationen e Pra-Post-Vergleich Materialschrank
3 beschreiben Zeit- und Baderegeln des

Erleben der eingeschrankten
Orientierungsfahigkeit unter
Wasser: Sehen, Horen
Verlangerung der individuellen
Unterwasserzeit

Verbesserung der zielgerichteten
Fortbewegung unter Wasser
Schaffung herausfordernder
Situationen zum reflektierten

e grundlegende
sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie
Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir
das sichere sportliche
Handeln benennen

MK

Streckentauchen
Spielerische
Situationen und
Ubungsformen zur
Verlangerung der
individuellen
Unterwasserzeit
Partner-/Gruppenarbeit
Stationenlernen

DLRG
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Umgang mit der eigenen einfache Hilfen Fachbegriffe:
Leistungsfahigkeit und Angst (Hilfestellungen, e Druckausgleich,
BWK Gelandehilfen, Trommelfell, Valsalva
e das unterschiedliche Verhalten Visualisierungen, akustische o Auftrieb, Abtrieb,
des Korpers bei Auftrieb, Signale) beim Erlernen und Gleiten
Absinken,Vortrieb und Rotationen Uben sportlicher Bewegungen | « Tauchzug
(um die Langs-, Quer- und verwenden e Qualle
Tiefenachse) im und unter Wasser verlasslich verbale und e Richtungshdren ist
wahrnehmen nonverbale Unterstltzung bei unter Wasser nicht
e grundlegende Fertigkeiten sportlichen mdglich
(Atmen, Tauchen, Gleiten, Handlungssituationen geben e "Ausatemorientiertes
Springen) ohne Hilfsmittel im und gezielt nutzen Tauchen"
Tiefwasser zum sicheren und Spiel-, Ubungs- und
zielgerichteten Bewegen nutzen Wettkampfstatten
e in unterschiedlichen Situationen situationsangemessen und
sicherheitsbewusst springen und sicherheitsbewusst nutzen
Tauchen UK
Themen einfache Bewegungsablaufe
e Erweiterung der Wassersicherheit hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen
ihre individuelle
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen
anhand ausgewahlter
Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen
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Medienkompetenzrahmen
3.1,3.2,53

Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

* Druckausgleich beschreiben und situativ angemessen anwenden
* Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln

* Orientierungsfahigkeit UW

* Disziplin & Motivation

* "Augen auf!"

* "Hand von der Nase!"

* Individuelle Verbesserung

Punktuell

« Zeit- und Streckentauchen

« Sitztest ohne Armeinsatz auf dem Beckenboden

» Ca. 2m Tieftauchen + Heraufholen Gegenstand (DJSA Bronze)
« Kombi-Ubung

* Individuelle UW-Zeit & Tauchstrecke (vgl. Tabelle)

« Sitztest & Tieftauchen: bestanden / nicht bestanden

- Anteilige / Vollstindige Lésung der Kombi-Ubung

Gesamt-
dauer
des UVs:
3
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UV IV:Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ (optionales UV)

Beim vielfaltigen Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten

Schulinterner Lehrplan G9

Sekundarstufe |

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung,

didaktische und
methodische

Materialvors

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ) Zugénge .
Themen der Sequenzen Kor_npetenzbezuge Zum Moglichkeiten der .
Medienkompetenzrahmen s . .
Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - A Bewegungsstruktur und Individualisierung e Siehe
Schwimmen Bewegungslernen / C Wagnis und | durch did./ meth. Zugénge: Kopiervorla
Verantwortung e Mittelfristiger Aufbau der gen
Inhalt SK angebahnten Schwimmor
Vom individuellen Sprungerlebnis zur e wesentliche Kompetenzen durch dner
Grobform von FuB- und Kopfspriingen Bewegungsmerkmale einfacher partielle  Lernkarten
Bewegungsablaufe benennen e Integration dieses UVs in und
. V|eIfaIt|ge Sprungaufgaben, z.B.  die Herausforderungen in mehrere UEs Bewegungs
Spriinge mit Geratehilfen einfachen sportlichen e Vielfalt vor Einfalt! poster
- Spriinge in die Weite Handlungssituationen im e Individualisierung von  Schwimmhi
3 Lernprozessen im Ifen/-kérper

Springe Uber Hindernisse
Zielspringe

Spriinge mit vielfaltigen
Zusatzaufgaben
vw/rw-Springe

Sprunge mit Rotation um
die Kérperlangsachse
etc.

e "Hand von der Nase!"

Hinblick auf die Anforderung,
das eigene Kénnen und
mogliche Gefahren beschreiben

e grundlegende
sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie
Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir
das sichere sportliche Handeln
benennen

anfordernden Lernbereich

e zwischen Unter- und
Uberforderung

e Sensibler Umgang mit
Angst- und
Wagnissituationen

o Vielfaltiger Einsatz von
Geréatehilfen

und
Tauchringe
aus
Materialsch
rank

e Sprungturm
Baderegeln
des DLRG
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e Schaffung herausfordernder MK e Freudvolles Erleben des
Situationen zum reflektierten e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Wasserspringes als
Umgang mit der eigenen Gelandehilfen, Visualisierungen, spielerische und
Leistungsfahigkeit und Angst akustische Signale) beim herausfordernde
BWK Erlernen und Uben sportlicher e Situation vor Anbahnung

das unterschiedliche Verhalten
des Kdrpers bei Auftrieb,
Absinken,Vortrieb und Rotationen
(um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen

grundlegende Fertigkeiten
(Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im
Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen
in unterschiedlichen Situationen
sicherheitsbewusst springen und
Tauchen

UK

Bewegungen verwenden
verlasslich verbale und
nonverbale Unterstitzung bei
sportlichen
Handlungssituationen geben
und gezielt nutzen

Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfstatten
situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen

einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen
einfache sportliche
Wagnissituationen fir sich
situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien
beurteilen

Medienkompetenzrahmen
3.1,3.2,5.3

normierter Spriinge

¢ Einsatz von Kann-Bégen
Fachbegriffe:

e Korperstreckung /
Kérperspannung
Rotation
Vorlings / Rucklings
Vorwarts / Ruckwarts
Auftaktschritt
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Form der Leistungsitiberpriifung:
Unterrichtsbeqgleitend

* Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln
* Reflektierter und progressiver Umgang mit der eigenen Angst

* Disziplin

* Motivation

* Umgang mit der eigenen Angst

 "Augen auf!"

 "Hand von der Nase"

* Individuelle Verbesserung

punktuell

 Sprungprifung

- 3 verschiedene FuBspriinge

- 1 Kopfsprung

» Sprung aus 1m Hohe oder Startsprung (DJSA Bronze)
» Sprunghdhe (Beckenrand / Block / 1m-Brett)
» Schwierigkeitsgrad

« evtl. Zusatzkriterien (vgl. Unterrichtszusammenhange), z.B.

- Eintauchen ohne zu Spritzen
- Kérperspannung
» Anforderungen DJSA Bronze bestanden / nicht bestanden

Gesamt-
dauer
des UVs:
4
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UV V: ,,Citius, altius, fortius — wer schafft es an die exklusive Thusnelda-wall-of-fame?*

Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und fihren ihn regelgerecht gegeneinander
durch

Schwerpunkte der didaktische und methodische
Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklun Zugéange i
Sequenz | Inhaltliche Schwerpunkte P = gang Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 3: Laufen, Springen, d - Leistung Methodische Entscheidungen:
Werfen - Leichtathletik e — Kooperation und Startblécke
Konkurrenz e laufen, springen und werfen und Klappen
Inhalt: diese Fertigkeiten in MaBbander
e Leichtathletische SK unterschiedlichen Variationen und Stoppuhren
Disziplinen (Sprint, « sportartspezifische Situationen anwenden, z.B.: Handys/Kameras
Sprung, Wurf/StoR) Vereinbarungen, Regeln e LaufABC
e Traditionelle und und Messverfahren in o Uberdistanzsprint
alternative unterschiedlichen e Hurdenlauf
192 leichtathletische Bewegungsfeldern e Hochsprung/Weitsprung/Dreisprung
Wettbewerbe und beschreiben [6 SK e2] e Videoanalyse
Mehrkéampfe MK
» einfache Methoden zur Fachbegriffe:
Inhaltliche Schwerpunkte: Erfassung von kérperlicher
 Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit o Disziplinen
Leistungsfahigkeit [d] anwenden [6 MK d1] o Mehrkampf
e Leistungsverstandnis im | UK
Sport [d] e ihre individuelle
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
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BWK:

Gestaltung von Spiel-
und Sportgelegenheiten

le]

leichtathletische
Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau
ausfuhren

[6 BWK 3.2]

einen leichtathletischen
Wettbewerb unter
Berlcksichtigung
grundlegenden
Wettkampfverhaltens
durchfUhren

[6 BWK 3.3]

sportbezogenen
Situationen anhand
ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]

Medienkompetenzrahmen:
12,14

Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Einsatz-, Anstrengungs- und Ubungsbereitschaft, Verantwortungsgefiihl, Reflexionsfahigkeit im und Teilnahme
am Unterrichtsgespréach

Punktuell: klassische Abnahme nach bekannten Kriterien (tabellarische Ubersicht nach Alter: Vorgabe des Deutschen
Leitathletikverbandes)
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Gesamt-
dauer
des UVs:
12
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UV VI:,,Wie Basketball, nur cooler*

Schulinterner Lehrplan G9

Sekundarstufe |

Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und

hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung,

didaktische und methodische
Zugange

Material-

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte "
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 2 Das Spielen entdecken, e — Kooperation und Konkurrenz: | Individualisierung durch did./
Spielrdume nutzen meth. Zugéange: Bélle, Bander,
Gestaltung von Spiel- und MK e Spielregeln verstehen, Kegel,
Sportgelegenheiten [e]  selbststandig und akzeptieren und Pylonen...
verantwortungsvoll Spielflachen weiterentwickeln
und -gerate gemeinsam auf- und i ;
Inhalt . abbaven [6 MK el] ¢ mit I“”d gegeneinander Turnhalle,
Kleine Spiele und Pausenspiele « in sportlichen spielen _ Schulhof,
Handlungssituationen * Spiele mit ver.elnfachtem Sportplatz...
BWK: grundlegende, Reglelwe.rk mit und o_hr]e
Ca. 12-16 | unterschiedliche Voraussetzungen und bewegungsfeldspezifische S_Ch'edsrlc_hte" organisieren
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Vereinbarungen und Regeln e Eigene Spiele nach .| Fachzeitschrift
Materialien, Raum- und Gelandeangebote) dokumentieren Bedurfnissen erfinden und in | o Kjeine
nutzen, um eigene Spiele zu finden, [6 MK e2] der Gruppe umsetzen Spiele/Sportspi
situations- und kriterienorientiert zu gestalten e Neigungsgruppen ele

und zu spielen
[6 BWK 2.3]

UK

e sportliche Handlungs- und
Spielsituationen hinsichtlich
ausgewabhlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf

Fachbegriffe:
e Kriterien
e Schiedsrichter
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grundlegendem Niveau bewerten e Gruppensport
[6 UK el]
Medienkompetenzrahmen:
1.2,1.3und 5.4
Methodische Entscheidungen

BF/SB 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungs- und In Partnerarbeit und mit

Wahrnehmungs-kompetenz Beobachtungsbdgen die
Inhalt Grundformen der Techniken

Die S.ch[]Ier:inne_-n kl('jnnen o erarbeiten.
Dribbelspiele (Slalomdribbeln, rechts technisch-koordinative Fertigkeiten
und links dribbeln, Dribbeltricks etc.) 2 wie Dribbgl— und Passtechniken, Kriterien fir ein gutes Spiel
St. Wurftechniken und Regeln

festlegen

anwenden.

Ballhandling mit 5er Ball oder Sie kénnen im Rahmen des R " .
: . : o egeln andern, um Spielideen zu

Volleyball (Drehungen um Hiifte, Kopf, Ringballspiels taktische Fahigkeiten g ’ P
Beine, Kérperdrehung um eigene anwenden wie z.B. grundlegendes variieren
Achse etc.) 1 St. Angriffs- und Abwehrverhalten. _ .

) Dribbelspiele, Pass- und
Passspiele (Technikeinfiihrung Methodenkompetez Wurfspiele in Gruppen erfinden
Bodenpass und Brustpass)

2 St. Ringball gemaf vorgegebener
Spielidee und Regeln selbststandig

Wurftechnik (Wurfkurve, Rotation des spielen.

Balles, Nutzung des Brettes,

Zauberecke) 2 St.




[ |
Stadtisches Gymnasium Koéln-Deutz I
Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Grundlegende spieltypische verbale

Regeleinfihrung (Linien, Schrittfehler, und nonverbale
Doppeldribbling etc.) 4 St. Kommunikationsformen anwenden.

Zielspiel: Ringball mit Schrittfehlerregel

Form der Leistungsiiberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Mitwirkungsbereitschaft auch im Unterrichtsgesprach, Reflexionsvermdgen, Ricksichtnahme, Auf- und Abbau /
Umgang mit Material / Plnktlichkeit / Sportsachen / Angriffs- und Verteidigungsverhalten

punktuell: Vortrag (erklaren) und Prasentation (Techniken)

Gesamt-
dauer
des UVs:
12-16

50




Stadtisches Gymnasium Koéln-Deutz

el = =

Sport

UV Vii:

»Thussie sucht den/die nachste/n Turn-Weltmeisterin!“

Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder Schwebebalken) fir die Gestaltung
einer Bewegungsverbindung nutzen

didaktische und
Schwerpunkte der .
Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklun methodische .
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, Zugénge Material-
Kompetenzbeziige zum o . vorschlage
Themen der Sequenzen . Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen : . .
Individualisierung
BF/SB 5: Bewegen an Geréten - a - Bewegungsstruktur und Methodische
Turnen Bewegungslernen Entscheidungen: Fachmagazin
¢ — Wagnis und Verantwortung Sportpadagogik:
Inhalt: d - Leistung e an Geréten in ihrer Bewegen an
¢ Normungebundenes Turnen an nattirlichen Umgebung | Geraten
Geraten und SK hangeln, klettern,
Geratekombinationen « unterschiedliche klimmen, schwingen Turnen-Helfergriffe
o Normgebundenes Turnen an Kérperempfindungen und und hangen (www.sportunterrich
Geraten und Geratebahnen Kérperwahrnehmungen in e Gerate/Hindernisse t.de)
12 Uberwinden, darauf T

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und
K&rpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e  Struktur und Funktion von
Bewegungen [a]

vielfaltigen
Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK a1]

o wesentliche
Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2]

e Grundformen gestalterischen
Bewegens (in zwei

balancieren und sich
darauf stiitzen

e Variantenreich,
kontrolliert und sicher
rollen und fallen.

e Expertenteam stellen
Bewegungen vor und
zeigen Optionen

https://www.mobiles
port.ch/gerateturne
n/geraeteturnen-
arbeitsblaetter-
helfen-und-sichern/
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e Variation von Bewegung [b] Bewegungsfeldern) benennen | Fachbegriffe:
[6 SK b1]
BWK: MK e Schwungiibungen

vielfaltiges turnerisches
Bewegen (Stltzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen,
Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen
Geréaten und
Geratekombinationen (z.B.
Boden/Mattenbahn, Mini-
Trampolin, Klettertaue, Barren,
Bank/Balken/Slackline,
Kasten/Bock, Sprossenwand,
Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren

[6 BWK 5.1]

eine Bewegungsverbindung aus
turnerischen Grundelementen an
einem ausgewahlten Gerat
(Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren
[6 BWK 5.2]

grundlegende turnerische
Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfihren [6
BWK 5.3]

e mediengestitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen
[6 MK a1]

o einfache Hilfen (z.B.
Hilfestellungen, Geléndehilfen,
Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen
verwenden
[6 MK a2]

UK

o einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6
UK at]

Medienkompetenzrahmen:
2.2und 3.3

o Statische Ubungen
e Verlagerungs- und
Kraftibungen
(Heben/Senken)

e Korperspannung
e Schwerpunkt
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Form der Leistungsiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Einsatz-, Anstrengungs- und Ubungsbereitschaft, Verantwortungsgefiihl, Riicksichthahme, Expertenteams
(Beobachtungskriterien: konstruktive Gruppenarbeit), Reflexionsfahigkeit im Unterrichtsgesprach

Punktuell: Prasentation einer Pflicht (nach bekannten Kriterien) und einer Kir (ebenfalls kriterienorientiert, aber nach Neigung)

Gesamtda
uer des
UVs:

12
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UV VIil: »,Dancemonkeys — wir gestalten einen eigenen Klassentanz*
Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst
gestalten
didaktische und
Schwerpunkte der .
Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklun methodische .
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, Zugénge Mate"":ﬁl'
Kompetenzbeziige zum . 1 . vorschlage
Themen der Sequenzen mp 9 Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen : . .
Individualisierung
BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — b — Bewegungsgestaltung Methodische Entscheidungen:
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste e sich rhythmisch, Balle, Bander, Reifen,
SK dynamisch, Musikanlage
Inhalt: e grundlegende Aufstellungsformen raumorientiert mit Handys/Kameras
« Tanzen, tinzerische und Formationen benennen Partner:in oder in einer
Bewegungsausgestaltung [6 SKb 2] Gruppe mit und ohne Methodenblatt:
MK Gerat b?"r‘]’ﬁge” Gestaltungskriterien
Inhaltliche Schwerpunkte: * einfache kreative * ausgewanite Tanz
«  Variation voE Bewegung [b] Bewegungsgestaltungen entwickeln Bewegungsverbindungen
. - und zu einer Présentation verbinden mitgestalten und
12 * Prasentation von [6 MK b 2] gemeinsam darbieten
Bewegungsgestaltungen [b] UK o auf Grundlage bereits

BWK:

e eine einfache traditionelle
(Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) téanzerische
Kompositionen présentieren [6 BWK
6.2]

e kreative, gestalterische
Prasentationen anhand
grundlegender Kriterien beurteilen
[6 UKb 1]

¢ einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

gelernter
Bewegungsmuster
Variationen in
unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden
entwickeln
Informationsrecherche im
Internet

Videoanalyse
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Fachbegriffe:
Medienkompetenzrahmen: Gestaltungskriterien
12.14.21.22 1. Zeit (Rhythmus, Takt,

Zahlzeiten...)

2. Raum (Richtungen,
Dimensionen, Ebenen:
hochttief...)

3. Form (Formationen: Kreis,
Raute, Linie...)

4. Dynamik (K&rperspannung, -
entspannung, kraftig/sanft...)

Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Einsatz-, Mitwirkungs- und Ubungsbereitschaft, Verantwortungsgefiihl, Riicksichtnahme, Reflexionsfahigkeit und
Konstruktivitat im Unterrichtsgesprach

Punktuell: Prasentation einer Pflicht (Gruppentanz nach bekannten Kriterien) und einer Kir (Tanzvariation in einer Kleingruppe, ebenfalls
kriterienorientiert)

Gesamt-

dauer des
UVs: 12.
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UV IX:Basketball - Mit dem Rebound zum Erfolg im Ringball
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Basketball taktische Einfiihrung des geordneten Wechsels zwischen Offense und Defense einschlie3lich Balleroberung/Ballsicherung
als graduelle und vorbereitende Spielform zum Zielspiel

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und
methodische

- Kom nzentwicklun N ial-
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ompetenzentwicklung, Zuginge Mate;:?l
Kompetenzbeziige zum . . vorschiage
Themen der Sequenzen . P 9 Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen . "
Individualisierung
BF/SB 7: Spielen in und mit A) Bewegungsstruktur und Methodische Balle, Hutchen,
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungslernen Entscheidungen: Markierungen,
Kérbe
Inhalt/ BWK
SK/MK: Bewegungsbeschreibungen
: mittels mit kriteriengeleitetem Turnhalle,
Der F.OKUS Ilggt auf a'Iter.sg(?rechten, 2U"| Die Schiler:innen kénnen ihre Beobachtungsbogen Schulhof,
normierten Zieltechnik hinfiihrenden : . S |
: . eigenen Bewegungen reflektiert portplatz...
und vorbereitenden unnormierten :
Technikiibunaen: beschreiben und Vor- und
6 HoHngen Nachteile ihrer o Schrittreihenfolge Hand
. . . Bewegungsausfihrung in eigenen andy,
Dribbelspiele als Vorbereitung zur Worten einfach erklaren Videokamera,
Dribbelschulung (z.B. Slalomdribbeln, | Laptop

rechts-links Dribbeln, Dribbeltricks,
Schattendribbeln)

Nicht normierte Passspiele als
Vorbereitung zum spéateren Druck und
Bodenpass (z.B. einhéandiges und

Die Schuler:innen kénnen das
Heraustreten aus dem
Passschatten als wesentliches
Merkmal einer freien Position
beschreiben und erklaren.

Bei Microsoft Teams selbst
gefilmte Videos in der Klasse
funktionsgerecht
ressourcenorientiert
beschreiben und analysieren
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beidhandiges Passen, Passstafette,
Kleine Passwettkampfspiele)

Einflihrung des
Passschattens/Heraustreten aus dem
Passschatten

Freier Wurf auf den Korb mit
Beobachtungsschwerpunkt auf
Wurfkurve, Rotation des Balles,
Nutzung des Brettes und Zauberecke)

Die Schiiler:innen erkennen die
gebogene Flugkurve sowie den
von der Wurfposition abhangige
Einsatz des Bretts als wesentliche
Vorraussetzung zum Punkterfolg
im spéateren Zielspiel

Inhalt/BWK

Ingballspiel mit Umschaltspiel
Offense/Defense und individueller
Raumaufteilung

Die Schiiler:innen lernen taktisch
reduzierte basketballahnliche
Handlungssituationen differenziert
wahrzunehmen sowie im Ringballspiel
technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren, indem
sie sich freie Situationen zum Ringwurf
herausspielen und diese spater in
erweiterter Form mit dem Rebound
sichern . Dazu zéahlt z.B. das:

E) Kooperation und Konkurrenz

UK

Die Schiiler:innen kénnen die
Bewaltigung von
Handlungssituationen im Ringball
kriteriengeleitet bewerten sowie die
individuelle Spielfahigkeit
beurteilen, den Umgang mit
Fairness und
Kooperationsbereitschaft im
Basketball beurteilen. Fokus liegt
dabei insbesondere auf dem
Rebound.

Methodische Entscheidungen:

Reduzierung der
Spieler:innenanzahl (3
gegen 3)

Fintenschulung mit
Youtube Videos und Mini
Beamer die wichtige
Funktion des Rebounds
auch im Zielspiel 5:5
zeigen

10 er Ball Spiel zur
wettkampforientierten
Schulung des
Passschattens

Eigenes Spiel filmen und
hinsichtlich taktischer
Verbesserungen

Balle, Hitchen,
Markierungen,
Korbe

Turnhalle,
Schulhof,
Sportplatz...

Handy,
Videokamera,
Laptop
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e Annahernd regelkonforme
Verteidigen (keine
ausgestreckten Arme

e Gemeinsame Offense und
Defense

Die Schiiler:innen lernen Basketball auf
didaktisch reduziertem Spielniveau
anndhernd regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich spielen sowie
dabei jeweils spielspezifisch wichtige
Bedingungen fir erfolgreiches Spielen
erlautern. Dazu zahlt:

e Die Punktereglung

e Funktion des Rebounds als
ballsicherndes taktisches
Element nach einem Wurf um
entweder erneut zu werfen
(Offense) oder einen
Gegenangriff einzuleiten
(Defense)

Die Schler:innen lernen konstitutive,
strategische und moralische Regeln im
dem Zielspiel graduell annédhernden
Ringball grundlegend zu unterscheiden,
Funktionen von Regeln zu benennen

Medienkompetenzrahmen
e 3.1,32,53

beschreiben und
analysieren
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und Regelveranderungen gezielt
anzuwenden

Form der Leistungsiiberpriifung:
unterrichtsbegeleitend

* Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln

* SoMi

* Disziplin

* Zuverlassigkeit

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben und situativ angemessen anwenden
* Funktion des Rebounds im Ringball und im Zielspiel

» Feedback-Qualitdt geman der thematisierten Bewegungskriterien

» Motivation / Anstrengungsbereitschaft

* Individuelle Progression

Punktuell: Regelkonformes und soziales Verhalten im Ringball:

e Beziehe ich meine Mitspieler:innen ein?

e Versuche ich selbst Punkte zu erzielen?

e Halte ich meine Position?

e Greife ich als Team geschlossen an?

e Verteidige ich als Team geschlossen unter dem eigenen Korb?

Gesamt-
dauer
des UVs:
14
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UV X:,,Vom Schiiler zum Lehrer!*
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Gemeinsames und gegenseitig unterstitztes Erlernen einer Sportart aus den Bereichen Gleiten, Fahren oder Rollen.

(Projekto

rientiert — Hier Beispiel ,Rudern®)

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte KompetenzentV\:lckIung, metl:od.lsche. Zugange Maten?I-
Themen der Sequenzen Kompetenzbeziige zum Moglichkeiten der vorschlage
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Inhaltsfelder Individualisierung durch did./ | e Ruderboote
Rollsport, Bootssport, Wintersport meth. Zugange: e Digitales
a Gleiten und Fahren auf dem Wasser e: Kooperation und Konkurrenz e individuelle Fahrtenbuch
SK Riickmeldungen & . Egg‘l{;/s
Inhalt  Die Schiiler:innen kénnen Technikkorrektur
Gegenseitige Unterstlitzung bei der Merkmale fur faires, e Schuler helfen Schilern
Erweiterung der Bewegungskompetenz in kooperatives und  vom Uben zum Wettkampf | vernetzung z.B. mit
der Sportart ,Rudern® teamorientiertes sportliches e Unterschiedliche Ruder-Riege
Handeln benennen. Rollenverteilungen im
4 Inhaltliche Schwerpunkte MK Ruderboot
« Interaktion im Sport [e] o Die Sg.hill'er:innen kénnen e Videoanalyse
o gesundheitlicher Nutzen und Risiken selbstandig und .
des Sporttreibens [f] verantwortungsvoll Spielgerate
(Boote) gemeinsam auf- und Fachbegriffe:
BWK: abbauen. e Ruderkommandos
o Die Schiiler:iinnen kénnen sich mit Uk . . »Alles vorwarts®
einem Gleit- oder Fahr- oder * Die Schiler:innen konnen »Steuerboard”
Rollgerat kontrolliert fortbewegen, g%?erfls'ﬁgztzigﬂ %Tr?;crl: trl1i?3h "gfocgggr?‘rd
gezielt die Richtung &ndern sowie ausgewahlter Aspekte (u.a. :Wende“
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situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen

Die Schiiler:innen kénnen
grundlegende, geratespezifische
Anforderungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen
unter bewegungsékonomischen
oder gestalterischen Aspekten
sicherheitsbewusst bewaltigen

Mégliche Themen:

Vom Schiler zum Lehrer —
Gegenseitige Unterstlitzung im
Lernprozess

Mein Boot ist schneller als Deins —
Erste Wettkdmpfe

Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau
bewerten.

f: Gesundheit
SK

e Die Schiler:innen kébnnen
grundlegende
sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie
Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fur
das sichere sportliche Handeln
benennen.

e Die Schiler:innen kébnnen
Merkmale einer sachgerechten
Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. allgemeines
Aufwarmen, Kleidung)
benennen.

MK

e Die Schiler:innen kénnen Spiel-
, Ubungs- und Wettkampfstatten
situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen.

UK

Materialkunde
Dolle
Stemmbrett
Skull

Steuer
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e Die Schiler:innen kénnen
kérperliche Anstrengung
anhand der Reaktion des
eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
1.1-14,2.2,3.3,4.4

Form der Leistungsiiberpriifung:
unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Durchhaltevermdgen, Fahigkeit zur Zusammenarbeit
punktuell: Technikdemonstration, Wettkampf (250m-Rennen)

Beobachtungskriterium: Lernprogression (ausgangsorientiert), Zieltechnik

Gesamtd
auer des
UVs:

4
Stunden
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4.1 Jahrgangsstufe 7
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UVi: »Leicht und locker” — spielerisch und mit SpaB3 ausdauernd laufen k6nnen
Schwerpunkte der didaktische und
e Kompetenzentwicklun methodische Zugange i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, gang Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . o o
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und | f Gesundheit: Individualisierung durch did./ Pulsbingo

Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhalt

motorische Grundfahigkeiten und -
fertigkeiten: Elemente der Fitness —
aerobe Ausdauerfahigkeit

BWK:

eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach

Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.

Laufen 30 min, Schwimmen 20 min,
Aerobic 30 min, Radfahren 60 min,
Rudern 4 km) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen.

SK

Auswirkungen gezielten
Sporttreibens auf die Gesundheit
grundlegend beschreiben,

MK

Muster des eigenen
Bewegungsverhaltens (im Alltag
und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter
Nutzung digitaler Medien erfassen
und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und
mogliche Risiken analysieren.

meth. Zugéange:

e Lauftagebuch vs. Laufuhr
(Medienkompetenzrahme
ni2 1.3und5.4)

Ohne Pause Laufen
Zeitschatzlaufe
Distanzschéatzlaufe
Pulsmessung

3 bzw. 4-Schritt-
Athemrythmus

Fachbegriffe:
e Lauftagebuch
e Sauerstoffversorgung

Ausdauerspiele

Raabits (A
Koordination und
Kondition Beitrag
4 — Lauftraining)

Vernetzung mit
Tauchen, Rad-AG
und Ruder-Riege
(z.B. durch
Aufnahme ins
Lauftagebuch)
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Ich schwitze! gesundheitliche Auswirkungen
Mein Herz! sportlichen Handelns unter

Mein Puls flippt aus!
Mist, Seitenstechen! - Die richtige
Atmung muss gelernt sein!

hon -~

besonderer Berlcksichtigung
medial vermittelter Fitnesstrends
und Kérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch
beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:

1.2,1.3und 5.4
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - d Leistung Individualisierung durch did./ Vernetzung mit
Leichtathletik meth. Zugéange: Tauchen, Rad-AG
Inhalt: SK: und Ruder-Riege

traditionelle und alternative
leichtathletische Wettbewerbe

BWK:

alternative leichtathletische Wettbewerbe
(z.B. Orientierungslauf, Geocashing,
Relativwettk&mpfe, historische
Disziplinen) unter Berucksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen
durchfihren.

Themen:

Grundlegende Methoden und
Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundféhigkeiten
(Ausdauer und Kraft) beschreiben
ausgewahlte BelastungsgroBen
(u.a. Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines
Trainings auf grundlegendem
Niveau erlautern

MK
einen individualisierten
Trainingsplan aus vorgegebenen

e Intervall —und
Dauermethode

e Ohne Pause Laufen

e 3 bzw. 4-Schritt-
Atemrythmus

Fachbegriffe:
e Trainingsplan
e Trainingsmethoden
e Anaerobe, aerobe
Ausdauer

(z.B. durch
Aufnahme in den
Trainingsplan)
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1. Ich Schlaffil — Einordnen des
eigenen Fitnesszustandes

2. Ans Eingemachte! — Erstellung
eines individuellen Trainingsplans
»fur Zuhause*

3. Fitnesstraining mit Geocashing
und Orientierungslaufen am Rhein

Einzelelementen zur Verbesserung
einer ausgewahlten motorischen
Grundfahigkeit zusammenstellen
sportliche Leistungen analog oder
digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder
Diagrammen dokumentieren.

UK

die eigene und die
Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter
Berucksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen

Medienkompetenzrahmen: 1.2

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Durchhaltevermdgen, Dokumentation im Lauftagebuch

punktuell: Orientierungslauf- und Geocashing

Beobachtungskriterium: Laufumfang (15Minuten = 3, dann alle 2,5 Min eine Notentendenz besser bzw. schlechter

Gesamt-
dauer
des UVs:
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UV II: Wir lernen alternative Sportspiele kennen!*
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Bereits erlernte Fertigkeiten und Fahigkeiten in neuen Spielformen (Indiaca, Frisbee, Flag Football) anwenden

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und

methodische

. Kompetenzentwicklun e ial-
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, Zuginge Mate;:el
Kom nzbeziige zum . 1 . vorschiage
Themen der Sequenzen or SRR ) Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen e . .
Individualisierung
BF/SB 2: Das Spielen entdecken und | E Kooperation und Konkurrenz Methodische Entscheidungen: | Bélle, Bander,
Spielraume nutzen e Prasentation von Frisbee, Football-
SK: Sportgeraten moglicher Balle, Indiaca-Bélle,
Inhalt: Rahmenbedingungen alternativer Sportspiele Pylonen...
B o (Indiaca-Federball,
Spiele aus anderen Kulturen Strukturmerkmale, Vereinbarungen Frisbee-Scheibe, Rugby-
und Regeln unterschiedlicher Spiele Ei...) Turnhalle. Schulhof
BWK: oder Wettkampfsituationen e Erarbeitung einer Liste Sportplatz’... ’
eigene Spiele und Spiele aus anderen kriteriengeleitet in ihrer alternativer Sportspiele
Kulturen unter Berticksichtigung Notwendigkeit und Funktion fir das y X\_’,G'Che SPO,“SB'et'e oht
12 ausgewabhlter Strukturmerkmale (z.B. Gelingen sportlicher Handlungen onnen wir Im nternc

Gluck, Strategie und Geschicklichkeit)

kriterienorientiert entwickeln und
spielen.

Themen:
e Liste alternativer Sportspiele
e Thematisierung der Regeln

erlautern.

MK

Vereinbarungen und Regeln fir ein
faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren
einfache analoge und digitale
Darstellungen zur Erlduterung von

realisieren (Recherche
der notwendigen
Voraussetzungen und
Regeln)
Expertenteams stellen
die Spiele im Unterricht
vor
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e Umsetzung mehrerer Spiele im sportlichen Handlungssituationen
Unterricht (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden

UK

das eigene sportliche Handeln
sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick
auf ausgewahlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
21-24

Form der Leistungsiiberpriifung:
Unterrichtsbegleitend: Arbeit der Expertenteams (Beobachtungskriterien: konstruktive Gruppenarbeit im Team, regelkonformes Spielen)

Punktuell: Prasentation des alternativen Spiels durch die Teilnehmer der Expertengruppe, Qualitat der Prasentation

Gesamtda
uer des
UVs:

12

69




Stadtisches Gymnasium Koéln-Deutz

1

Sport

UV lll: Basketball: Zum Zielspiel 5:5 mit Technik und Taktik*
Graduelle Festigung der Zieltechniken im Passen, Korbwurf und Korbleger und dessen taktische Anwendung im
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Zielspiel
didaktische und
Schwerpunkte der .
Inhaltsfelder & Kombetenzentwicklun methodische :
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, Zuginge MateI::?l-
Kompetenzbeziige zum . . vorschlage
Themen der Sequenzen mp 9 Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen : - .
Individualisierung
BF/SB 7: Spielen in und mit A Bewegungsstruktur und Methodische Entscheidungen: Bélle, Hutchen,
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungslernen e Bewegungsbeschreibungen | Markierungen,
mittels klassischer Kérbe
Inhalt/ BWK SK/MK: 5%“;39“”93"0”6‘96 oder
) ) o ) ) e Schrittreihenfolge beim Turnhalle, Schulhof,
Dribbelschulung Die Schiiler:innen kénnen die Korbleger mit Hitchen S:?rt;a(taz...c Hine
Abbildungsreihe einer unterstltzen
Brustpass Technikdemo des Positionswurfs * Bei Microsoft Teams selbst
6 erlautern, in Phasen einteilen und %?;i?éer:slggorsc?ng?rent-e + | Handy,
. . u 1 | .
Give and Go Bewegungsmerkmale beschreiben. beschreiben und \L/|deokamera,
_ analysieren aptop
Bodenpass Die Schiler:innen kénnen die
Abbildungsreihe einer
Korbwurf Technikdemo des Korblegers

Korbleger (ohne Anlauf nur mit den
letzten 3 Schritten)

erlautern, in Phasen einteilen und

Bewegungsmerkmale beschreiben.

Medienkompetenzrahmen:
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21-24

Inhalt/BWK

Zielspiel 5 gegen 5 mit Um-
schaltspiel Offense/ Defense und
individueller Raumaufteilung

Die Schdler:innen lernen
basketballspezifische Handlungs-
situationen differenziert wahrzu-
nehmen sowie im Zielspiel 5:5
technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren, indem
sie sich freie Situationen zum
Korbwurf herausspielen. Dazu zahlt
z.B. das:
e Regelkonforme Verteidigen
e Gemeinsame Offense und
Defense z.B. in Wirfeltaktik

Die Schiler:innen lernen Basketball
auf fortgeschrittenem Spielniveau
regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich spielen sowie
dabei jeweils spielspezifisch wichtige

E Kooperation und Konkurrenz

UK

Die Schiiler:innen kénnen die
Bewaltigung von
Handlungssituationen im Zielspiel
5:5 kriteriengeleitet bewerten
sowie die individuelle Spielfahigkeit
beurteilen, den Umgang mit
Fairness und
Kooperationsbereitschaft im
Basketball beurteilen.

Methodische Entscheidungen:

Reduzierung der
Spielerlnnenanzahl (3
gegen 3)

Fintenschulung mit
Youtube Videos und Mini
Beamer

10 er Ball Spiel zur
Vertiefung des
Passschattens

Videos von
Basketballspielen
hinsichtlich ihrer Spielziige
bewerten

Eigenes Spiel filmen und
hinsichtlich taktischer
Verbesserungen
beschreiben und
analysieren

Balle, Hitchen,
Markierungen,
Koérbe

Turnhalle, Schulhof,
Sportplatz...

Handy,
Videokamera,
Laptop
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Bedingungen far erfolgreiches
Spielen erlautern. Dazu zahlt:
e Die Punktereglung

e Ruickspielreglung

Die Schuler:innen lernen
konstitutive, strategische und
moralische Regeln im Zielspiel 5:5
grundlegend zu unterscheiden,
Funktionen von Regeln zu benennen
und Regelveranderungen gezielt
anzuwenden.

Form der Leistungstiberprifung:

Unterrichtsbegleitend: SoMi Bewegungsausfiihrung (Progression) der jeweiligen Zieltechniken sowie soziales Verhalten zu

Mitschiler:innen.
Punktuell: Regelkonformes und soziales Verhalten im Zielspiel:

Beziehe ich meine Mitspieler:innen ein?

Versuche ich selbst Punkte zu erzielen?

Halte ich meine Position?

Greife ich als Team geschlossen an?

Verteidige ich als Team geschlossen unter dem eigenen Korb?

Gesamt-
dauer des
UVs:
14
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UV IV:Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik — (Uben fiirs Sportfest)

Schulinterner Lehrplan G9
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Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und methodische

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, Zugange Materiel-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - Inhaltsfeld d - Leistung: Individualisierung durch did./ Markierungen
Leichtathletik meth. Zugénge: a__uf dem Bogien
e Greifen der Kugel far den stabilen
Inhalt MK e Schrittweise Anpassung an Stand
grundlegende leichathletische Disziplinen | Leichtathletische und Gewicht der Kugel Zauberschnur
(Sprint, Weit- und Hochsprung, Wurf und | sicherheitsrelevante e High-Five — Differenzierung ur
StoB) Wettkampfregeln erlautern und zwischen Wurf/ Stof3 Unterstiitzung
gemeinsam einen leichtathletischen | ¢ Spiele zum stabilen Stand* des StoBes
BWK: Mehrkampf fiir die eigene e Visualisierung des nach oben
die neu erlernte leichtathletische Disziplin | Lerngruppe organisieren sowie Bewegungsablaufs durch
3 dessen Umsetzung auswerten unterschiedliche (akustische,

(KugelstoBen) in der Grobform ausfihren,

Themen:
1. KugelstoBen:

e  Wurfist nicht gleich Stof3 -
Flugeigenschaften von
unterschiedlichen Béllen/Kugeln
erproben

e Schrittweise zum Erfolg? — Erprobung
des Standes beim Kugelstoen

e Zusammensetzung der einzelnen
Technikelemente

UK

die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit fur die
Durchflhrung eines
leichtathletischen Wettkampfes
beurteilen.

visuelle Zugange)

Fachbegriffe:
e StoB
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BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhalt
grundlegende leichathletische Disziplinen
(Sprint, Weit- und Hochsprung, Wurf und
StoR)

BWK:

Den Sprint auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren
(Tiefstart) und grundlegende Merkmale
leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer
Funktion erlautern,

Themen:
2. Sprint — Schneller als die
Stoppuhr erlaubt

e On your marks — Einfihrung in den
Tiefstart |

e Get set — mit den ersten Schritten
maximale Geschwindigkeit erlangen

e Go - 100m auf Zeit

Inhaltsfeld d - Leistung:

MK

selbststandig flr die Verbesserung
der leichtathletischen
Leistungsfahigkeit Gben und
trainieren sowie den
Leistungszuwachs tabellarisch
erfassen.

UK

die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit fur die
Durchflhrung eines
leichtathletischen Wettkampfes
beurteilen

et =
Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
Individualisierung durch did./ Startblocke
meth. Zugénge: und deren
Einstellung
« Individuelle Einstellung der Startkladde
Startolocke Markierungen
e Auf Kommandos achten — auf dem Boden
Spielformen far die ersten

e Erprobung des ,starken Beins®

e Messen mit der Stoppuhr

e Flhren einer
~Progressionstabelle®

Schritte nach
dem Start

Fachbegriffe:
e Progressionstabelle
e Trainingsmethoden
e Anaerobe, aerobe Ausdauer

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhalt

Inhaltsfeld d - Leistung:

MK

Markierungen
auf dem Boden
fur die ersten

Individualisierung durch did./
meth. Zugange:
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grundlegende leichathletische Disziplinen
(Sprint, Weit- und Hochsprung, Wurf und
StoB)

BWK:

Den Weitsprung auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfihren und grundlegende Merkmale
leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer
Funktion erlautern,

Themen:
3. Weitsprung

Geschwindigkeit — mit maximaler
Geschwindigkeit Weite generieren
Alles eine Frage des Gefiihls — der
richtige Absprung

Die richtige Landung in der Grube

selbststandig fur die Verbesserung
der leichtathletischen
Leistungsfahigkeit tben und
trainieren sowie den
Leistungszuwachs tabellarisch
erfassen.

UK

die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit fur die
Durchfuhrung eines
leichtathletischen Wettkampfes
beurteilen

e Markierung des Anlaufs fir
einen zielgenauen Absprung

e Erst hoch, dann weit -
Verknipfung von H6he und
Weite durch verschiedene
Spielformen (mit Zauberschnur

Fachbegriffe:
e Sprunggrube

Schritte nach
dem Start

Absprungzone
farblich
markieren

Messung durch
Schdler (mit
MaBband)

Form der Leistungsiiberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Progression, Durchhaltevermégen, Dokumentation der Progression

punktuell: Wurf, Sprint bzw. Weitsprungabnahme — Orientierung an offiziellen Benotungsvorgaben

Gesamtd
auer des
UVs:

9
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UV V: Tischtennis: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“

Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Spielsituationen im Tischtenns wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handein

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und

Organisation von Ube- und
Wettkampfsituationen

BWK:

Grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen

anwenden.

e gportartspezifische
Vereinbarungen und
Regeln beschreiben.

MK :
« einfache Hilfen
(Hilfestellungen,
Gelandehilfen,

Visualisierungen,

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Il((ompetenzentV\_l_lckIung, met_l_'loc_ilschg Zugange Materl_gl-
Themen der Sequenzen ompetenzbezuge zum Mogll_chke_ltc_en der vorschlage
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 7: Spielen in und mit Inhaltsfeld A - Methodische Entscheidungen: |e Tischtennisplatten
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungsstruktur und e Spielformen zum Zielspiel in der Halle oder
Bewegungslernen (u.a. Rundlauf, Doppel) auf dem Schulhof
Inhalte Inhaltsfeld E — Kooperation und [¢  Selbststandiges o Tischtennisschlag
Spielformen ,Ball in der Luft halten®, Konkurrenz Organisieren und Uben in er (Variation mit
L,Spiel ohne Platte®, ,Spiel mit Gruppen anderen
unterschiedlichen Schlagervarianten® SK: e Analysieren von Gegenstanden
Schlagerhaltung (Shake-Hand-Griff) e Merkmale fir faires, Bewegungsvorbildern maoglich, aber
Grundstellung kooperatives und (Demonstration, nicht notwendig)
Grundtechniken (Vorhand, Rickhand) teamorientiertes Bewegungssequenz- o Tischtennisbélle
12 Auf- und Abbau von Ube- und sportliches Handeln darstellungen)
Spielstationen benennen,

78



Stadtisches Gymnasium Koéln-Deutz

Sport

Sich in einfachen Handlungssituationen
tber die Wahrnehmung von Raum und
Spielgerat sowie Mitspieler/Innen und
Gegner/Innen taktisch angemessen
verhalten

Themen:

Grundlegende Spielregeln
kennenlernen und anpassen
Vorhand-/Rickhandspiel
Offensive Schlagtechniken:
Topspin, Sidespin, (Schmetterball)
Verteidigungsschlage:
Konterball/Konter, Block,
Unterschnitt

Diagonaler Aufschlag
Kaiserturniere/Turnier

1:1

2:2

akustische Signale) beim
Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen
verwenden.

e selbststéandig und
verantwortungsvoll
Tischtennisplatten
gemeinsam auf- und
abbauen,

UK:

e einfache
Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau

e gsportliche Handlungs- und
Spielsituationen
hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung
von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und
Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau
bewerten.

Medienkompetenzrahmen:

1.1-14,22,33,4.4

kriteriengeleitet beurteilen.

B

Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

79



[ |
Stadtisches Gymnasium Koéln-Deutz It

Sport

Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Form der Leistungsiiberpriifung:
Unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Progression, Mitverantwortung und -gestaltung

Punktuell:

Demonstration von Grundtechniken im Spiel miteinander
Handlungs- und Spielfahigkeit in den verschiedenen Spielformen

Gesamt-
dauer des
UVs:

12
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UV VI:Bewegen an Geraten - Turnen klassisch

Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, methodische Zugange Materi?I-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 5: Bewegen an Geraten - Inhaltsfeld a — Individualisierung durch Aufschwung:
Turnen Bewegungsstruktur und did./ meth. Zugange: Benutzung

Inhalt
e Wahrnehmung und
Kérpererfahrung
¢ Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen
BWK:
Am Reck turnerische Bewegungen
auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau
normungebunden oder
normgebunden ausfihren und
verbinden

Themen:
Reckturnen:

Bewegungslernen:

MK
e Bewegungsgestaltungen
und -kombinationen
zusammenstellen und
prasentieren

e sich in turnerischen Ubungs-

und Lernprozessen
fachsprachlich
situationsangemessen
verstandigen sowie

grundlegende methodische
Prinzipien des Lernens und

Ubens turnerischer
Bewegungen erlautern

o Geratestationen

e Differenzierung bei
Gerate-hbhe

e Differenzierung tber
Kirelemente

e Hilfestellung als
Unterstitzung
leistungsschwacher
Schiler:innen

e Partnerschaftliche Hilfe
durch Selbst-/
Fremdbeobachtung

e Erproben von Abgéangen

e Experimentieren bei
Aufgangen

o Experten erarbeiten mit
Felgaufschwung

eines Kastens
als
Hilfestellung

Zauberschnur
zur visuellen
Unterstitzung
beim
Abschwung
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Auf geht’'s — Erlernen des
Felgaufschwungs unter Einbezug
von Hilfsmitteln (Kasten,
Hilfestellung) (2. Std)

Dreh dich um die Stange —
Erlernen von normgebundenen
(Muhlradchen, Felgumschwung)
bzw. normungebundenen
Elementen (2. Std.)

Erst 1, dann 2 — Verbindung von
Auf- und Umschwung (1. Std.)
Alles hat ein Ende — Abschwung
(1. Std.)

WillKURIich — Erstellung einer
Kir mit den erlernten Elementen
(2. 5td.)

UK

eine Prasentation — allein oder in
der Gruppe — nach ausgewahlten
Kriterien bewerten

Fachbegriffe:

Kar

Auf-/ Um-/ Abschwung
Oberschenkelklammergriff
Reckstange

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Progression, Engagement
punktuell: Durchfihrung einer Kir mit Auf-/ Um- und Abschwung (individuell gestaltete Elemente beim Umschwung sind erlaubt)

Gesamt-
dauer
des UVs:
8
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UV Vil: ,Mit Kraft und Ausdauer!“ — Rudern zwischen FreizeitspaB und Wettkampf.
(Projektorientiert)
Schwerpunkte der didaktische und
Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklung methodische Zugéange i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Inhaltsfelder Individualisierung durch e Ruderboote
Rolisport, Bootssport, Wintersport did./ meth. Zugéange: e Digitales
0 Gleiten und Fahren auf dem Wasser | d: Leistung e individuelle Fahrtenbuch
SK Rickmeldungen & * Handys/Ka
Inhalt e Die Schiler:iinnen kdnnen Technikkorrektur meras
Rudern zwischen Freizeitgestaltung grundlegende Methoden und Prinzipien e Schiler helfen
und Wettkampf zur Verbesserung motorischer Schulern
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) e vom Uben zum Vernetzung z.B.
Inhaltliche Schwerpunkte beschreiben. Wettkampf mit Rad-AG und
o Faktoren sportlicher UK e Unterschiedliche Ruder-Riege
4 e Die Schiiler:innen kénnen die eigene Rollenverteilungen im

Leistungsfahigkeit [d]

e Leistungsverstéandnis im Sport [d]

e gesundheitlicher Nutzen und Risiken
des Sporttreibens [f]

e Gesundheitsverstéandnis und
Kérperbilder [f]

BWK:
e Die Schiler:innen kénnen sich
in komplexen
Anforderungssituationen unter

und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter
Berucksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen.

f: Gesundheit
SK

Ruderboot
e Videoanalyse

Fachbegriffe:

e Ruderkommandos
LAlles vorwarts*
~Steuerboard”
~,Backboard®
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Wahrnehmung von Material, e Die Schiler:innen kbnnen ~Stoppen*

Geschwindigkeit und Umwelt Auswirkungen gezielten Sporttreibens ~Wende*

mit einem gleitenden Sportgerat auf die Gesundheit grundlegend Materialkunde

dynamisch und beschreiben. Dolle

situationsangemessen MK Stemmbrett

fortbewegen.  Die Schiiler:iinnen kénnen die Skull

e Die Schuler:innen kénnen Steuer

geratespezifisch, technisch-
koordinative Fertigkeiten unter
Berlcksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen
(&sthetisch, gestalterisch,
spielerisch oder
wettkampfbezogen) sicher und
kontrolliert demonstrieren.

Maogliche Themen:

Training von Kraft und Ausdauer
im Ruderboot

Rahmenbedingungenund
Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs-
und Wettkampfsituationen analysieren

und diese sicherheitsbewusst gestalten.

UK

e Die Schdler:innen kdnnen
gesundheitliche Auswirkungen

sportlichen Handelns unter besonderer

Berilcksichtigung medial vermittelter
Fitnesstrends und Kérperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch

beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
1.1-14,2.2,3.3,4.4

Form der Leistungsiiberprifung:
unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Durchhaltevermdgen, Fahigkeit zur Zusammenarbeit
punktuell: Technikdemonstration, Wettkampf (500m-Rennen)

Beobachtungskriterium: Lernprogression (ausgangsorientiert), Zieltechnik, Leistung (Zeit)

Gesamt-
dauer
des UVs:
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o
4.2 Jahrgangsstufe 8
UV I: Sicheres und ausdauerndes Schwimmen
Inhaltsfelder & Koz(g;veer:f::tl\j\:?czﬁng meﬂ:gg'i(st::slfeh;;;;nge Materi
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ aterial-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . S . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - | A Bewegungsstruktur und | Individualisierung Siehe
Schwimmen Bewegungslernen / f | durch did./ meth. Kopiervorlagen
Gesundheit Zugange: Schwimmordner
Inhalt Lernkarten und
Anbahnung und Uberpriifung einer Bewegungspost
Mittelzeitausdauerleistung in  einer « Mittelfristiger Aufbau der| ©' .
8 beliebigen Schwimmtechnik BWK Ausdauerleistungsfahigkeit S;(q_hwmmkéllfen/
« grundlegende Fertigkeiten | durch regelmanige :I'aoL:gﬁrri:]me AUS
(Atmen, Tauchen, Gleiten, | Integration dieses UVs in Materials%hrank
» Wahl der Schwimmtechnik liegt bei | Springen) ohne Hilfsmittel im |jede UE
den Schdler:innen Tiefwasser zum sicheren und |+ Sukzessive Integration Sprungturm
*+ 'Gesundes' Schwimmen vor | zielgerichteten Bewegen nutzen | 'Dauerschwimmen' in Baderegeln des
sportlichem Schwimmen » eine Wechselzug- oder eine | Aufwarm- und Cool-Down- DLRG
Gleichzugtechnik einschlieBlich | Phasen
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- gleichmaBige
gleichméBige
Schwimmgeschwindigkeit

- Belastungsintensitat max. 60-70%

- Atemtechnik: Einatmen Uber Wasser,
Ausatmen unter Wasser

- Beachtung der gleichmaBigen
Belastung Arme / Beine; li/re

ABER

- Wasserwiderstand durch effiziente
Wasserlage vermeiden

- Vortrieb effektiv erzeugen

* Integration der Gleitphase in
Schwimmtechnik und Abstof3

+ Koordination (hinsichtlich  der
Anbahnung der Schwimmtechnik) vor
Geschwindigkeit

* Qualifikationsnachweise (DJSA) =
Vermerk Zeugnis

Belastung =

Atemtechnik, Start und Wende
auf technisch-koordinativ grund-
legendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfihren

SK

. die motorischen
Grundfahigkeiten (Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in

unterschiedlichen
Anforderungssituationen
benennen

MK

+ einfache Methoden  zur
Erfassung  von  koérperlicher
Leistungsféahigkeit anwenden

. ihre individuelle
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen

sportbezogenen Situationen

anhand ausgewahlter Kriterien

» Pra-Post-Vergleich der
gleichmaBigen
Ausdauerleistung
15")

(max.

. Angebahntes max.
Klassenergebnis als
zusatzlicher
Motivationsaspekt

Fachbegriffe:

* Belastungsintensitat

* Atemtechnik

* Atemrhythmus

» Zug- und Druckphase

* Gleitphase = Aktive
Pause
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auf  grundlegendem
beurteilen

Niveau

. korperliche Anstrengung
anhand der Reaktionen des

eigenen Korpers

grundlegendem
gesundheitsorientiert
(UK)

auf
Niveau
beurteilen

Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend
» Ausdauerndes Schwimmen (Zeit)

» Bewegungsbeschreibung verbalisieren (Grobform)

» Atemtechnik: Einatmen = GUber Wasser, Ausatmen = unter Wasser
* Integration von Gleitphasen in Wende & Schwimmtechnik (Grobform)

* Fachlich korrektes Darstellen & Argumentieren (auf der Grundlage der Unterrichtszusammenhange)

« Ausfuhrungsqualitat Atemtechnik, Gleiten (Grobform)
» Anstrengungsbereitschaft & Individuelle Verbesserung

Punktuell

« Uberpriifung 15'-Ausdauerschwimmen, ggf. kombiniert mit der Abnahme des 15miniitigen Schwimmens, in welchem mindestens 200m-

(nach 150m far 50m Lagenwechsel) fir das DJSA Bronze erreicht werden missen (vgl. UV V)
» Leistungszeit Ausdauerschwimmen (vgl. Tabelle)
» Gesundheitsorientierte Ausfuhrung

* Gleichmaliges Tempo

Ohne Bewertung: Klassenubergreifender 'Wettkampf'
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» Uberpriifung Klassenergebnis: Summe der Bahnen in 10'

Gesamt-
dauer
des UVs:
8
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UVl Abwechslungsreich Schwimmen — Brust- und Kraulschwimmen
LI LI Koict‘;veerrf::tlecz:zrn me:jr::::gii(stIcsr::el'igtl;I n;n e i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, gang Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - | A Bewegungsstruktur und | Individualisierung Siehe

Schwimmen
Inhalt

Kraul -

Erleben der Wasserlage, Anderung
des Wasserwiederstands und des
dynamischen Vortriebs durch Erfah-
rungen der Anwendung bestimmter
Techniken

Bewegungslernen

BWK

*Kraul als Wechselzugtechnik
einschlieBlich Atemtechnik, Start
und Wende sicher ausflihren

SK

* benennen wesentliche Merk-
male einfacher Bewegungs-
ablaufe

MK

* nutzen mediengesteuerte
Formen der kriteriengeleiteten
Rickmeldung

durch did./ meth.
Zugange:

* Vorher/Nachher Vergleich
der erlernten Schwimm-
technik

» Vorher/Nachher Vergleich
Zeit/ Strecke/ Schwimm-
technik

» Partnerfeedback

« Stationenlernen

» Wettkampfe

Fachbegriffe:

* Vortrieb

» Atemtechnik

» Atemrhythmus

» Zug- und Druckphase

Kopiervorlag

en

Schwimmordner

Lernkarten u

nd

Bewegungspost

er
Schwimmbhilf
-korper

en/
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* nutzen einfache Hilfsmittel |« Gleitphase = Aktive
(Visualisierung, akustische Sig- | Pause

nale) beim Erlernen komplexer | « Uber- und Unterwasser-
Bewegungen phase

* Wechselzugtechnik

UK

* beurteilen komplexe Bewegun-
gen hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat

Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben

» Bewegungsbeschreibung verbalisieren (Grobform)

» Atemtechnik: Einatmen = Uber Wasser, Ausatmen = unter Wasser

* Integration von Gleitphasen in Wende & Schwimmtechnik (Grobform)

» Fachlich korrektes Darstellen & Argumentieren (auf der Grundlage der Unterrichtszusammenhange)
« Ausfuhrungsqualitéat Atemtechnik, Gleiten (Grobform)

» Anstrengungsbereitschaft & Individuelle Verbesserung

Punktuell
« Uberpriifung Schwimmtechnik in der Grobform sowie Wende
« Uberpriifung Zeit / Strecke / Technik

Kriterien
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» Qualitat Schwimmen (Bewegungskoordination, Wasserlage, Atemtechnik)
* Qualitat Wende (flissig, AbstoRimpuls)

Gesamt-
dauer
des UVs:
9
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UV lll: Abwechslungsreich Schwimmen fir Experten — Brust- und Kraulschwimmen (optional als Differenzierung bei UV Il))

Schwerpunkte der

didaktische und

Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklung methodische Zugéange i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - | A Bewegungsstruktur und | Individualisierung Siehe
Schwimmen Bewegungslernen durch did./ meth. Kopiervorlagen
Zugéange: Schwimmordner
Inhalt Lernkarten und
BWK Bewegungspost
drei  Schwimmtechniken  auf |+ eine Wechselzug- oder eine |+ vielfdltige Isolations-| ©' .
héherem Niveau Gleichzugtechnik einschlieBlich | dbungen Schwimmhilfen/
ausfuhren: Atemtechnik, Start und Wende | « Technik vor Geschwindig- -korper ,
korrekte Gesamtkoordination auf héherem Niveau ausfiuhren keit (Paddles; Leine
Siehe UV I korrekte Integration einer Zeit-/Partnerfeedback
geeigneten Atemtechnik SK * Vorher/Nachher Vergleich
sinnvolle Integration der | = benennen wesentliche Bewe- | der Schwimmtechnik
Gleitphasen gungsmerkmale auf hdéherem | « Vorher/Nachher Vergleich
Niveau Zeit/Strecke/
Erarbeitung und Vertiefung Schwimmtechnik
wettkampfkonformer und effizienter » Partner- und Videofeed-
Start- und Wendetechniken MK back
* nutzen mediengesteuerte | ¢ Partnertiibung mit
Formen der kriteriengeleiteten | synchronisierten Armzigen
Ruckmeldung » Wechselzugtechnik
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* nutzen komplexe mediale
Hilfsmittel (Visualisierung, akus-
tische Signale) beim Erlernen | Fachbegriffe:

komplexer Bewegungen * Vortrieb
+ Atemtechnik und -
UK rhythmus

* beurteilen komplexe Bewe- |« Kipp- und Rollwende
gungen hinsichtlich der Bewe- |+ Rotation um Korper-
gungsqualitat langsachse

* Gleitphase = Aktive
Pause

« Uber- und Unterwasser-
phase

* Wechselzugtechnik und
Gleittechnik

Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

» Phasenbilder erkennen

* Feedback geben und annehmen

» Anstrengungsbereitschaft & Individuelle Verbesserung

Punktuell
« Uberpriifung Schwimmtechnik in der Feinform sowie Start und Wende
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» Uberpriifung Zeit / Strecke / Technik

Kriterien
* Qualitat Schwimmen (Bewegungskoordination, Wasserlage, Atemtechnik)
» Qualitat Wende (flussig, AbstoRimpuls)

Gesamt-
dauer des
UVs: siehe

uvil
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UV IV: Die Grobform des Riickenschwimmens
Inhaltsfelder & Koz(;):‘;v:r:f:rwx?cz:zrng mefr:ggii(st::s:eh;;;;nge i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/'SB 4: Bewegen im|A Bewegungsstruktur und | Individualisierung e Siehe
Wasser - Schwimmen Bewegungslernen / f Gesundheit durch did./ meth. Kopiervorlagen
Zugéange: Schwimmordner
Inhalt e Lernkarten und
Bewegungs-
Die Ruckenschwimmtechnik | BWK . vielfaltige Isolations-| Poster
in Grobform ausfiihren: « eine Wechselzugtechnik einschlieR- | ibungen e Schwimmbhilfen/
korrekte Gesamtkoordination | lich Atemtechnik, Start und Wende |« Technik vor | korper
korrekte Integration einer | ausflhren Geschwindigkeit Zeit/ (LFéiarc]:ied)Ies,
geeigneten Atemtechnik Partnerfeedback
6 sinnvolle  Integration  der | SK * Vorher/Nachher Vergleich
Gleitphasen * benennen wesentliche Bewegungs- | der Schwimmtechnik
merkmale des Starts, der Wende und | « Vorher/Nachher Vergleich
Erarbeitung und Vertiefung | der Schwimmtechnik Zeit/ Strecke/ Schwimm-
wettkampkonformer und technik
effizienter Start- (Wasserstart + Partnerfeedback und
zum Rickenschwimmen) und | MK Videofeedback
Ruckenrollwende * nutzen mediengesteuerte Formen
der kriteriengeleiteten Rickmeldung | Fachbegriffe:
* Vortrieb
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* nutzen komplexe mediale Hilfsmittel | + Atemtechnik und -
(Visualisierung, akustische Signale) | rhythmus

beim Erlernen komplexer | « Wechsel von Antrieb und
Bewegungen Erholung
* Rotation um Koérperlangs-
UK achse
* beurteilen komplexe Bewegungen |+ Gleitphase = Aktive
hinsichtlich der Bewegungsqualitat Pause
« Uber- und Unterwasser-
phase

* Wechselzugtechnik

. Delphinantrieb und
FuBkick

* Kraulbeinschlag

* ruhender Pol des Kopfes
* 90 Grad Winkel von Ober-
und Unterarm

* Ruckenrollwende

Form der Leistungsiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

* Phasenbilder erkennen

» Feedback geben und annehmen

» Anstrengungsbereitschaft & Individuelle Verbesserung

Punktuell
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« Uberpriifung Schwimmtechnik sowie Start und Wende
« Uberpriifung Zeit / Strecke / Technik

Kriterien
» Qualitat Schwimmen (Bewegungskoordination, Wasserlage, Atemtechnik)
* Qualitat Wende und Start (fliissig, AbstoRBimpuls)

Gesamt-
dauer des
UVs: 6
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Uv Vv: Das Schwimmabzeichen Bronze/Silber (DSJA)
Inhaltsfelder & Koz(;):‘;v:r:f:r:ﬁ?cz:zrng mefr:ggii(st::s:eh;;;;nge i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s . o
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/'SB 4: Bewegen im|A Bewegungsstruktur und | Individualisierung e Siehe
Wasser - Schwimmen Bewegungslernen durch did./ meth. Kopiervorlagen
Zugange: Schwimmordner
Inhalt e Lernkarten und
Bewegungs-
Bronze BWK . vielfaltige Isolations-| Poster
Sprung kopfwérts | + eine Wechselzug- und Gleitzug- | (ibungen e Schwimmhilfen/
(Erarbeitung einfacher, | technik einschlieBlich Atemtechnik, | « Technik vor Geschwindig- -korper
normierter FuB- und | Start und Wende ausfiihren keit (LFéiarc]:ied)Ies,
Kopfspriinge) Zeit/Partnerfeedback
6 Startsprung * Vorher/Nachher Vergleich
Schwimmen in Wechsel- und | MK der Schwimmtechnik
Gleitzugtechnik (150m Bauch- | = sensibler Umgang mit Angst- und | « Vorher/Nachher Vergleich
/50m Rickenlage in max. 157) | Wagnissituationen Zeit/Strecke/Schwimmtech
nik
Paketsprung von Startblock * Partnerfeedback und
oder 1-m-Brett Videofeedback
2m Tieftauchen Fachbegriffe:
* Vortrieb
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Baderegeln  Atemtechnik und -
rhythmus
Silber » Wechsel von Antrieb und
Sprung kopfwarts Erholung
(Erarbeitung einfacher, * Gleitphase = Aktive
normierter FuB- und Pause
Kopfspriinge) « Uber- und Unterwasser-
Startsprung phase
Schwimmen in Wechsel- und » Wechselzugtechnik
Gleitzugtechnik (300m Bauch- * Rickenrollwende
/100m Rilckenlage in max. » Selbstrettung/ Fremd-
207) rettung
* Kopf- und fuBwartiges
10m Streckentauchen Abtauchen
2m Tieftauchen « Startsprung

Sprung aus 3m Héhe oder
zwei Spriinge aus 1m Hoéhe
Kenntnis der Baderegeln und
Verhalten zur Selbstrettung

Qualifikationsnachweise
(DJSA) = Vermerk Zeugnis
und Schilerakte
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Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend
« Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln
* Reflektierter und progressiver Umgang mit der eigenen Angst

Punktuell
« Uberprifung Anforderungen DJSA Silber (in mehreren UEs / begleitend mdglich)

Kriterien
* Qualitat Schwimmen (Bewegungskoordination, Wasserlage, Atemtechnik)
* Qualitat Wende und Start (flissig, AbstoRimpuls)

Gesamt-
dauer des
UVs: 6
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UV VI: Rettungsschwimmen - Selbst- und Fremdrettung im Wasser
Inhaltsfelder & Kozc:‘;v:;;):rnﬁ?czﬁ:n mefr:g::(stlcs:eh;:l n;n e i
Sequenz | Inhaltliche Schwerpunkte P 9 gang Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage

Themen der Sequenzen

Medienkompetenzrahmen

Individualisierung

BF/SB 4: Bewegen im
Wasser - Schwimmen

Inhalt

» Sensibilisierung fur die
Nutzung von Hilfs- und
Rettungsmitteln

. Lésen
Wadenkrampfen

* Ziehen / Schieben
* Achselschleppgriff
» Kopfschleppgriff

« Einfache Kombi-Ubung

- 10-15m Anschwimmen -
situativangemessene Wahl
des Transportes

- angemessene
Transporttechnik in
erweiterter

von

A Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen / E Kooperation
und Konkurrenz / F Gesundheit

BWK

» Kenntnis der Baderegeln und Verhalten
zur Selbstrettung und Fremdrettung
sachgerecht nutzen

SK
+ konnen das eigene Konnen und
mogliche Gefahren erlautern

MK
+ konnen sensibel mit Angst- und
Wagnissituationen umgehen und

Individualisierung
durch did./ meth.
Zugange:

. vielfaltige
Isolationstibungen

* Technik vor Geschwindig-
keit

Zeit/Partnerfeedback

* Vorher/Nachher Vergleich
der Schwimmtechnik

» Vorher/Nachher Vergleich
Zeit/ Strecke/ Schwimm-
technik

* Partnerfeedback
Videofeedback

und

Fachbegriffe:

Kopiervorlagen
Schwimmordner
Lernkarten und
Bewegungs-
poster
Schwimmhilfen/
-korper
(Paddles,

Leine)
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Strategien anwenden, um diese zu |- Transportieren /
Grobform bewaltigen Abschleppen
» Basics: Rettungskette /  Ziehen / Schieben
Notfallmanagement * Spielerische Integration von Transport- | « Achselschleppgriff

» Sensibilisierung fur die
individuelle
Leistungsfahigkeit &
Leistungsgrenze
(reflektierter  Eigenschutz
vor unreflektierter
Fremdrettung)

Techniken in die Aufwarmphasen
mehrerer UEs - auch anbahnend UV-
ubergreifend

» Szenische Konfrontation mit annahernd
'realen' Gefahrensituationen

* Bewusster Umgang mit Heterogenitat
und Anbahnung entsprechender
Erlebnissituationen - (fast/nicht) alle
kénnen einander helfen:

- Jungen/Méadchen

- groB/klein

- schwer/leicht

- etc.

» Kopfschleppgriff

+ "Lebensrettender Hand-
griff" / Atemwege immer frei
* Rettungskette  5-W-
Fragen

Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben

» Partnerfeedback geben und annehmen

» Anwendungssicherheit von Koordinations- und Technikaspekten Beobachtungskriterien
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* Fachlich korrektes Darstellen & Argumentieren (auf der Grundlage der Unterrichtszusammenhange)
* Ausflihrungsqualitat der jeweils fokussierten Teilaspekte

» Motivation / Anstrengungsbereitschaft

* Individuelle Verbesserung

Punktuell

« Uberpriifung 10m Ziehen

« Uberpriifung 10m Schieben

« Uberpriifung Kopf- oder Achselschleppgriff
« Kombi-Ubung (siehe Beschreibung)

Kriterien

» Erfolgreiches Transportieren bzw. Abschleppen
- Transportieren: bestanden / nicht bestanden
- Abschleppen

- Kombi-Ubung komplett / teilweise bestanden / nicht bestanden

Gesamt-
dauer des
UVs: 8
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Basketball: Positionshalten im 5:5:5 — Mit Explosivkraft und Pick & Roll ndher und naher zum Korberfolg*

Graduelle Steigerung der Trefferfrequenz im Positionswurf und Korbleger, sowie das Herausspielen treffsicherer Spielsituationen im
5:5:5 mittels regelkonformen Stellen von Blocks, Pick & Roll und Explosivkraft

Schwerpunkte der

didaktische und

Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklung methodische Zugange i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ) ’ e Mate"":?"
Themen der Sequenzen Kompetenzbezuge zum Mo_gl_lchke_ltfen der vorschlage
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 7: Spielen in und mit A Bewegungsstruktur und Methodische Bélle,
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungslernen Entscheidungen: Hutchen,
¢ Reise nach Markierungen
Inhalt/ BWK Jerusalem im , Kbérbe
SK/MK: Basketball zur
EinfGhrung eines regelkonformen Erhéhung der
6 Blocks (auch Pick genannt) Die Schuler:innen erstellen mit ihrer Trefferfrequenz Turnhalle,
Handykamera Bewegungsvideos zum (Wurfspiel) Schulhof,
Wiederholung und Festigung des Positionswurf und Pick and Roll, teilen e Bewegungsbeschrei | Sportplatz
Brustpasses/ Bodenpasses diese in Phasen ein und benennen bungen mittels
deren Namen sowie Funktion klassischer
Give and Go (Doppelpass) Bewegungsvorlage | Handy,
Wiederholung und Einfliihrung des oder Video als Videokamera,
“Pick and Roll” Die Schuler:innen erstellen mit ihrer Wiederholung zu Laptop

Positionswurf mit hoher Trefferquote
von naher Distanz (individueller
Distanz) zum Korb

Handykamera Bewegungsvideos zum
Korbleger und Give and Go, teilen diese
in Phasen ein und benennen deren
Namen sowie Funktion

Beginn
Schrittreihenfolge
beim Korbleger
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Korbleger mit Anlauf
(Differenzierung: Korbleger nach
einem Pick & Roll)

Medienkompetenzrahmen:
21-24

graduell erweitern
bzw. Verandern (1
Schritt weniger
machen)

Bei Microsoft
Teams selbst
gefilmte Videos in
der Klasse
ressourcenorientiert
beschreiben und
analysieren

Pick and Roll per
YouTube Videos
einfuhren und
ebenfalls filmen

Inhalt/BWK

Zielspiel 5 gegen 5 gegen 5 mit
fest zugeteilter Position sowie
explosiven Bewegungen aus der
Ruhe

Die Schuler:innen lernen
basketballspezifische
Handlungssituationen differenziert

E Kooperation und Konkurrenz

UK

Die Schiler:innen kénnen die
Bewaéltigung von Handlungssituationen
im 5:5:5 kriteriengeleitet bewerten sowie
die individuelle Spielfahigkeit beurteilen,
den Umgang mit Fairness und

Methodische
Entscheidungen:

Reduzierung der
Spielerlnnenanzahl
(3-3-3)
Explosivkraft per
TrockenUbungen
und im 1:1 schulen
Schulung von
Blocksituationen mit

Balle,
Hutchen,
Markierungen
, Kérbe

Turnhalle,
Schulhof,
Sportplatz...
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wahrzunehmen sowie im Zielspiel
5:5:5 ohne Fast Breaks und Konter
technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren,
indem sie sich freie Situationen zum
Korbwurf herausspielen. Dazu z&hlt
z.B. das:
¢ Regelkonformer und
technisch sinnvoll
positionierter Block
e Gemeinsame Offense und
Defense in Wirfeltaktik und
alternativer Taktik (1x
Aufbau, 2x Flugel, 2x tiefer
Center)

Die Schuler:innen lernen die festen
Positionen bei Offense und Defens
auf fortgeschrittenem Spielniveau
regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich zu spielen
sowie dabei jeweils spielspezifisch
wichtige Bedingungen flr

Kooperationsbereitschaft im Basketball
beurteilen.

Youtube Videos und
Mini Beamer
Videos von
Basketballspielen
hinsichtlich ihrer
Spielziige bewerten
Eigenes Spiel filmen
und hinsichtlich
taktischer
Verbesserungen
beschreiben und
analysieren
Blockstellen beim
Streetball vertiefen

Handy,

Videokamera,

Laptop
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erfolgreiches Spielen erlautern.
Dazu z&hlt:
¢ Sinnvolle Anwendung des
Pick&Rolls
e Anwendung des
herausgespielten
Positionswurfs und
Korblegers

Die Schiiler:innen lernen
konstitutive, strategische und
moralische Regeln im Zielspiel 5:5:5
grundlegend zu unterscheiden,
Funktionen von Regeln zu
benennen und Regelverdanderungen
gezielt anzuwenden.

Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: SoMi Bewegungsausfuhrung (Progression) des Pick&Rolls sowie soziales Verhalten zu Mitschller:innen

Punktuell:

o Korbwurf und Trefferfrequenz von sehr naher Position (10 Wrfe)
o Korbleger ohne (differenziert mit) Anlauf und Zeigen einer techniknormierten Bewegungsdemonstration
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Punktuell: Regelkonformes und soziales Verhalten im 5 gegen 5 gegen 5:

e Einhalten der Spielregel (Spielen ohne Fastbreak und Konter)

e Beziehe ich meine Mitspieler:innen ein?

e Versuche ich selbst Punkte zu erzielen?

e Hektisches Spiel oder kontrollierte Explosivkraft?

e Halte ich meine Position?

o Stelle ich einen regelkonformen Block im Spiel und verschaffe meinem Mitspieler dadurch eine bessere Wurf-/Korblegerposition

Anwenden des Pick & Roll

Gesamt-
dauer
des UVs:
14
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UV VIIl: Fit, stark, schnell UND dabei gesund bleiben! — Altersangemessenes Training mit Geraten (Fitnessstudio).
Schwerpunkte der didaktische und
LLEUEIELEL Kompetenzentwicklun methodische Zugange i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9 gang Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen Inhaltsfelder Individualisierung durch e Diverse
und Bewegungsfahigkeiten did./ meth. Zugéange: Fitness-
auspragen a: Bewegungsstruktur und e individuelle ?er.aFe
Motorische Grundféhigkeiten und - Bewegungslernen Riickmeldungen & * P::'nn'ngs'
fertigkeiten: Elemente der Fitness SK Technikkorrektur e Fitness-
o Die Schiler:innen kénnen fir e Schler helfen Apps (zur
ausgewahlte Bewegungstechniken die Schulern Ansicht)
Inhalt relevanten Bewegungsmerkmale e Individueller
Kraft- und Ausdauertraining im benennen und einfache grundlegende Trainingsplan
Fitnessstudio Zusammenhéange von Aktionen und e Individuelle
4 Effekten erlautern. Trainingsziele

MK e Videoanalyse

e Die Schuler:innen kénnen
unterschiedliche Hilfen (Feedback,

Inhaltliche Schwerpunkte
e Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen

Bewegungen [a] H_iIfestleI.Iungen, Gelénd_ehilfen,l Fachbegriffe: )
e  Struktur und Eunktion von Visualisierungen, akustische Signale) e Muskeln des Korpers
beim Erlernen und Verbessern e Kraft- und
Bewegungen [a] : " )
sportlicher Bewegungen auswahlen und Ausdaueribungen an

e Faktoren sportlicher
Leistungsfahigkeit [d] UK

e gesundheitlicher Nutzen und Risiken
des Sporttreibens [f]

verwenden. und mit Geraten
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BWK:

e Die Schiuler:innen kénnen sich
funktional und
wahrnehmungsorientiert —
allgemein und sportartspezifisch
— aufwarmen.

e Die Schuler:innen kénnen ein
gesund-funktionales
Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter
Berlicksichtigung der
individuellen
Belastungswahrnehmung
sachgeman durchfihren.

Mégliche Themen:

e Hypertrophie Training
Kraft-Ausdauer-Training
Ausdauertraining
Datenschutz in Fitness-Apps
Erstellen erster Trainingsplane

e Die Schiler:innen kénnen
Bewegungsablaufe kriteriengeleitet
beurteilen.

d: Leistung

SK

e Die Schuler:innen kénnen
grundlegende Methoden und Prinzipien
zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben.

e Die Schuler:innen kébnnen ausgewahlte
BelastungsgréBen (u.a. Intensitéat,
Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung
eines Trainings auf grundlegendem
Niveau erlautern.

MK
e Die Schiiler:iinnen kénnen einen

individualisierten Trainingsplan aus
vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten
motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen.

UK

e Die Schiuler:innen kénnen die eigene
und die Leistungsféhigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und
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Wettkampfsituationen unter
Berlcksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen.

f: Gesundheit

SK

e Die Schuler:innen kénnen
Auswirkungen gezielten Sporttreibens
auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben.

UK

e Die Schuler:innen kénnen
gesundheitliche Auswirkungen
sportlichen Handelns unter besonderer
Berlcksichtigung medial vermittelter
Fitnesstrends und Kérperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch
beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
1.1-1.4,2.2,4.4

Form der Leistungsiiberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Durchhaltevermdgen, Fahigkeit zur Zusammenarbeit, Trainingsplan

punktuell: Technikdemonstration,

Beobachtungskriterium: Lernprogression (ausgangsorientiert), Zieltechnik, Leistung (Wiederholung, Zeit, Ubungsvariation), Doku-
mentation
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Gesamt-
dauer
des UVs:
24
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Fit werden, ohne ein Kraftprotz zu sein — Das Training mit dem eigenen Korpergewicht.

(Alternative zu UV VIII)

Schwerpunkte der

didaktische und

Inhaltsfelder & K t twickl thodische Zuas :
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkie ompetenzentwicklung, methodische Zugange Materlﬁl-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . " . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen Inhaltsfelder Individualisierung durch Reckstange
und Bewegungsfahigkeiten did./ meth. Zugénge: n, Kasten,
auspriagen a: Bewegungsstruktur und e individuelle Pafa[{'elbarf
Motorische Grundfahigkeiten und - Bewegungslernen Rickmeldungen & 'T'?éirewiflés-
fertigkeiten: Elemente der Fitness SK Technikkorrektur Plan
e Die Schiiler:iinnen kénnen fiir e Schiler helfen Fithess-
ausgewahlte Bewegungstechniken die Schilern Apps (zur
Inhalt relevanten Bewegungsmerkmale ¢ Individueller Ansicht)
Kraft- und Ausdauertraining ohne benennen und einfache grundlegende Trainingsplan
4 Gerite Zusammenhange von Aktionen und e Individuelle

Inhaltliche Schwerpunkte

¢ Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e  Struktur und Funktion von
Bewegungen [a]

e Faktoren sportlicher
Leistungsfahigkeit [d]

Effekten erlautern.

MK

e Die Schiler:iinnen kbnnen
unterschiedliche Hilfen (Feedback,
Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und
verwenden.

UK

Trainingsziele
e Ubungsvariationen
e Videoanalyse

Fachbegriffe:
e Muskeln des Kérpers
e Kraft- und

Ausdaueriibungen mit
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e gesundheitlicher Nutzen und Risiken
des Sporttreibens [f]

BWK:

e Die Schiler:innen kénnen sich
funktional und
wahrnehmungsorientiert —
allgemein und sportartspezifisch
— aufwarmen.

e Die Schiler:innen kénnen ein
gesund-funktionales
Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter
Berlicksichtigung der
individuellen
Belastungswahrnehmung
sachgemaf durchfihren.

Mégliche Themen:

e Hypertrophie Training
Kraft-Ausdauer-Training
Ausdauertraining
Datenschutz in Fitness-Apps
Erstellen erster Trainingsplane

Die Schiler:innen kénnen
Bewegungsablaufe kriteriengeleitet
beurteilen.

d: Leistung

SK

MK

UK

Die Schiiler:innen kénnen
grundlegende Methoden und Prinzipien
zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben.

Die Schdler:innen kénnen ausgewahlte
BelastungsgréBen (u.a. Intensitat,
Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung
eines Trainings auf grundlegendem
Niveau erlautern.

e Die Schiler:innen kdnnen einen

individualisierten Trainingsplan aus
vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten
motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen.

Die Schiiler:innen kénnen die eigene
und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter
Berlicksichtigung individueller

dem eigenen
Kérpergewicht
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Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen.

f: Gesundheit

SK

e Die Schuler:innen kénnen
Auswirkungen gezielten Sporttreibens
auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben.

UK

e Die Schuler:innen kénnen
gesundheitliche Auswirkungen
sportlichen Handelns unter besonderer
Berilcksichtigung medial vermittelter
Fitnesstrends und Kérperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch
beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
1.1-14,2.2,44

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Durchhaltevermdgen, Fahigkeit zur Zusammenarbeit, Trainingsplan

punktuell: Technikdemonstration,

Beobachtungskriterium: Lernprogression (ausgangsorientiert), Zieltechnik bzw. Technikvariation, Leistung (Wiederholung, Zeit, Gewicht),
Dokumentation

Gesamt-
dauer
des UVs:
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UVvi: Basketball: Mit theoretischem Know-Hows und Kreativitat zur Verbesserung unserer individuellen
Basketballtechnik
Die analytisch-synthetische und ganzheitliche Methode im Vergleich und deren Nutzen zur Verbesserung
basketballspezifischer Techniken.
Inhaltsfelder & Koﬁggfeer:s:;t\tr?czﬁ:ng metdt:gzii(;::sr::: ;lr;;nge i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ) ’ TOESEEE Matirl'_‘f"‘m’s
Themen der Sequenzen Kornpetenzbezuge zum Mo:ql.lchk(?lt_en der chlage
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
10 BF/SB 7: Spielen in und mit A Bewegungsstruktur und Methodische Balle,
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungslernen Entscheidungen: Hatchen,
e Bewegungsausfihr | Markierungen
Inhalt/ BWK SK/MK: ung der Phasen mit |, Korbe
und ohne Ball
Wiederholung eines regelkonformen | Die Schiiler:innen teilen nach einem
Blocks sowie des Giva and Go und | Bewegungsvideo den techniknormierten Turnhalle,
Pick&Rolls Positionswurf in funktionale Phasen ein e Bewegungsbeschrei | Schulhof,
und benennen die jeweiligen Phasen. bungen mittels Sportplatz
Wiederholung und Festigung des Anschlie3end werden die jeweiligen normierter
Brustpasses/ Bodenpasses Einzelphasen durch Ubungen der LP Bewegungsvorlage
isoliert gedibt. oder normiertem Handy,
Korbwurf mit a.-s. Methode und Video als Videokamera,
ganzheitlicher Methode im Vergleich Wiederholung zu Laptop
- bestenfalls 70% Trefferquote von Beginn
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naher Distanz (individueller Distanz)
zum Korb

Freiwurf mit einer méglichst hohen
Trefferquote bedingt durch Ubungen
der analytisch-synthetischen
Methode

Korbleger mit Anlauf ganzheitlich
und nach a.-s. Methode im
Vergleich

Differenzierung: Schiler:innen erstellen
selbst analytisch-synthetische Ubungen
zu den jeweiligen funktionalen Phasen.

Ganzheitliches Uben des Positionswurfs

Begrundete Beurteilung, welche
Methode zielfiihrender ist

Die Schuler:innen teilen nach einem
Bewegungsvideo den techniknormierten
Korbleger in funktionale Phasen ein und
benennen die jeweiligen Phasen.
AnschlieBend werden die jeweiligen
Einzelphasen durch Ubungen der LP
isoliert getibt.

Differenzierung: Schler:innen erstellen
selbst analytisch-synthetische Ubungen
zu den jeweiligen funktionalen Phasen.

Ganzheitliches Uben des Korblegers mit
Anlauf

e Variation/Anzahl bei

Ubungen der jeweils
normierten Phase in
Positionswurf und
Korbleger

Bei Microsoft
Teams selbst
gefilmte Videos mit
der normierten
Technik hochladen
und vergleichen
Leistungsstarke
Schiler:innen
Ubungen zu den
jeweiligen Phasen
im Positionswurf
und Korbleger
selbst erstellen und
funktional
begrinden lassen
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Begrindete Beurteilung, welche
Methode zielfiihrender ist

Medienkompetenzrahmen:
21-24

BF/SB 7: Spielen in und mit A Bewegungsstruktur und Methodische Bélle,
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungslernen Entscheidungen: Hutchen,
Markierungen
Einflihrung in das Finten: Schattentbungen , Kérbe
Die Schuler:innen erlernen die Funktion
Wourffinte der Finten und dessen Nutzen im Spieleranzahl
Zielspiel kennen und wenden diese Turnhalle,
Lauffinte zunachst im 3 gegen 3 und spater im Reduzierte Gegnerzahl Schulhof,
Zielspiel an. Sportplatz
e No-Look Pass Finten isoliert oder
zusammen tben
e Wiederholung der
Explosivkraft und
der dadurch
entstehenden
Verwirrung
Inhalt/BWK E Kooperation und Konkurrenz Methodische Bélle,
Entscheidungen: Hutchen,
Zielspiel 5 gegen 5 mit fest Markierungen
zugeteilter Position sowie UK , Kbérbe
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explosiven Bewegungen und e Reduzierung der
Finten aus der Ruhe Die Schuler:innen kénnen die Spielerlnnenanzahl
Bewaéltigung von Handlungssituationen (3-3-3) Turnhalle,
Die Schuler:innen lernen im 5:5 kriteriengeleitet bewerten sowie e Nur bestimmte Schulhof,
basketballspezifische die individuelle Spielfahigkeit beurteilen, Spieler diirfen Sportplatz...
Handlungssituationen differenziert den Umgang mit Fairness und Kérbe erzielen
wahrzunehmen sowie im Zielspiel Kooperationsbereitschaft im Basketball e Explosivkraft bei
5:5 ohne Fast Breaks und Konter beurteilen. Finten per Handy,
technisch-koordinativ und taktisch- Trockenlbungen Videokamera,
kognitiv angemessen agieren, Die Schuler:innen kénnen die Qualitat und im 1:1 schulen | Laptop
indem sie sich durch das Finten der Finten koordinativ beschreiben und e Schulung von
freie Situationen zum Korbwurf nach Qualitat beurteilen. Blocksituationen mit
herausspielen. Dazu zahlt z.B. das: Youtube Videos und
e Anwenden der gelernten Mini Beamer
normierten Techniken sowie e Videos von
deren Beurteilung im Zielspiel Basketballspielen
e Gemeinsame Offense und hinsichtlich ihrer
Defense in Wirfeltaktik und Spielztige bewerten
alternativer Taktik (2x e Eigenes Spiel filmen
Aufbau, 2x Fligel, 2x tiefer und hinsichtlich
Center) taktischer
Verbesserungen
Die Schuler:innen vertiefen die beschr.elben und
festen Positionen bei Offense und analysieren
Defense auf fortgeschrittenem

120




B

Stadtisches Gymnasium Koéln-Deutz

Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
Spielniveau. Sie spielen e Blockstellung beim
regelgerecht und situativ Streetball vertiefen

angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich und kénnen
dabei jeweils spielspezifisch
wichtige Bedingungen flr
erfolgreiches Spielen erlautern.
Dazu z&hlt:

e Anwendung des
herausgespielten
Positionswurfs und
Korblegers

e Anwendung der Finten

e Die Schiler:innen lernen
konstitutive, strategische und
moralische Regeln im
Zielspiel 5:5 grundlegend zu
unterscheiden, Funktionen
von Regeln zu benennen und
Regelverédnderungen gezielt
anzuwenden.

Form der Leistungsiiberpriifung:
Unterrichtsbegleitend: SoMi Bewegungsausfihrung (Progression) des Pick&Rolls sowie soziales Verhalten zu Mitschuler:innen
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Punktuell:

e Techniknormierter Korbwurf und Trefferfrequenz von sehr naher Position (10 Wiirfe)
e Techniknormierter Korbleger ohne (differenziert mit) Anlauf und Zeigen einer techniknormierten Bewegungsdemonstration

Punktuell: Regelkonformes und soziales Verhalten im 5 gegen 5:

Einhalten der Spielregel (Spielen ohne Fastbreak und Konter)

Beziehe ich meine Mitspieler:innen ein?

Versuche ich selbst Punkte zu erzielen?

Hektisches Spiel oder kontrollierte Explosivkraft?

Halte ich meine Position?

Benutze ich die jeweiligen Finten?

(Stelle ich einen regelkonformen Block im Spiel und verschaffe meinem Mitspieler dadurch eine bessere Wurf-/Korblegerposition)

(Anwenden des Pick & Roll)

Gesamtd
auer des
UVs:
16
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UVl Das Fitnessstudio in der Turnhalle
TR Kompetensentwickiun methodisohe Zuginge | materi
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9 gang Materialvors
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der chlage
Themen der Sequenzen . " . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
4 -6 Std BF 1 Den Korper wahrnehmen Bewegungsfeldiibergreifende Methodische Entscheidungen:
und Bewegungsfahigkeiten Kompetenzerwartungen * Selbststandige, Methodenblatter
rigen SK kriteriengeleitete mit
ausp g L. Yermittlung von Compound Ablaufschemen
grundlegende Methoden und Prinzipien Ubungen der

Inhaltsfeld e: Gesundheit
Zielsetzung der Reihe: Motorische

Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:

Elemente der Fitness verbessern
und verstehen

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

ein gesund-funktionales
Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter
Bertcksichtigung der individuellen
Belastungswahrnehmung
sachgeman durchfihren

zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben

MK

fir ausgewéahlte Bewegungstechniken
die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende
Zusammenhé&nge von Aktionen und
Effekten erlautern.

UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet
beurteilen

Herausarbeitung von
technischen
Schllsselbewegung

- BackSquat, Frontsquat,

Liegestitz, Plank, Lunges,

Klimmziige, Situps und

Crunches ggf. Kreuzheben

Kennenlernen und
Erproben von
Vereinfachungs- und
IntensivierungsmaBnahmen

- Einsatz von

Fitnessbandern/
Gewichten oder

Bewegungen
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unterschiedlichen
Belastungs-
Akzentuierungen
(DropSets, Slow Training,
Paused Movements,.)
Kennenlernen des
Hebelwirkungs-prinzips

4 -6 Std

BF 1 Den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Inhaltsfeld e: Gesundheit
Zielsetzung der Reihe: Motorische
Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness verbessern
und verstehen

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK

fir ausgewdahlte Bewegungstechniken
die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern.

MK

grundlegende methodische Prinzipien
auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden

UK
Bewegungsablaufe kriteriengeleitet
beurteilen.

Methodische
Entscheidungen:

e Kennenlernen
unterschiedlicher
Gestaltungsmdglichkeite
n von Workouts mit
unterschiedlichen
Schwerpunkten:

-  AMRAP; EMOM,
Zirkel, Metcons,
Partnerworkouts

e Veranderung von
Parametern innerhalb
des Workouts:

- Pausen-und

Belastungszeiten
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- Erschwerungs-
Vereinfachungsméglic
hkeiten

Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Bewegungsausfihrung und kriteriengeleitetes Feedback beim Erlernen neuer Bewegungen; engagiertes
Mitarbeiten und Verbessern beim Erlernen/ Verbessern der neuen Bewegungen; teamféahiges und konstruktives Verhalten im
Miteinander sowohl als Bewegungsvorbild bei leistungsstarken Schilern als auch offenes und lernwilliges Verhalten bei
leistungsschwachen Schilern

Punktuelle Abnahmen: Erstellung eines eigenen Workouts fiir eine bestimmte Kénnensstufe (Gruppenarbeit)

Bewegungen sollten richtig vorgemacht und Schlisselstellen der Technik erldutert werden (Individualnote)
Bewegungskorrektur erfolgt wahrend des Workouts durch die prasentierenden Schiler (Individualnote)

Anpassung des Workouts an die geforderte Belastungsform (z.B. Workout fir Anfanger sollte niederschwellig angelegt sein)
(Gruppenbewertung)

Sinnvolle Aufteilung in Rollen innerhalb der Gruppe (Gruppenbewertung)

Gesamtd
auer des
UVs:
12
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UV IIl: Koordinationstraining
SUE Kompetensentwicklur methodisohe Zugange | wateri
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9 gang Materialvors

Themen der Sequenzen

Kompetenzbeziige zum
Medienkompetenzrahmen

Moglichkeiten der
Individualisierung

chlage

BF 1 Den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Inhalt
Motorische Grundfahigkeiten und -
fertigkeiten: Elemente der Fitness

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

ein Koordinationstraining unter
Berucksichtigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen
sachgeman durchfihren

Bewegungsfeldibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK

koordinative Anforderungen von
Bewegungsaufgaben benennen

MK

grundlegende methodische Prinzipien
auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden

UK

Methodische
Entscheidungen:
[ J
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Methodische
Entscheidungen:

Form der Leistungsuberpriifung:

Gesamtd
auer des
UVs:
12
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UV IV: Ringen und Kampfen - Werfen und Fallenlassen
Techniken und Prinzipien des vertrauensvollen und kontrollierten sportlichen Handelns.
Schwerpunkte der didaktische und
Ll ) SlE7 o Kompetenzentwicklung methodische Zugénge | Material
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ) ’ e aterialvors
Themen der Sequenzen Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der chlage
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
Inhalt/ BWK a - Bewegungsstruktur und Methodische
- grundlegende, Bewegungslernen Entscheidungen:
normgebundene, technisch- | d - Leistung e Kéampfen um Raum und  Judoma
koordinative Fertigkeiten (z.B. | Inhaltliche Schwerpunkte: Gegenstande }\‘Ae”d. .
Haltegriffe und Befreiungen, - Struktur und Funktion von e Kampfen mit- und © o
bélle

Falltechniken und

kontrolliertes Werfen) und
taktisch-kognitive Fahigkeiten
(z.B. Kontern, Kombinieren,
Fintieren) beim Ringen und
Kémpfen im Stand und am
Boden anwenden [10 BWK

9.1]

in unterschiedlichen
Zweikampfhandlungen
situationsangepasst,
regelgerecht und fair

miteinander kampfen [10

BWK 9.2]

Bewegungen [a]
- Leistungsverstéandnis von Sport

[d]

Bewegungsfeldibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK
- fOr ausgewahlte
Bewegungstechniken die
relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange

gegeneinander
Spielerische
Gruppenkampfe
(“Schildkréten
umdrehen”)

spielerische
Partneribungen  (z.B.
Kampf um den
Medizinball)

Fallen und Abrollen
Stationenlernen zum
Werfen und Fallen
Regelkunde

Fachbegriffe:

Kontern
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von Aktionen und Effekten e Kombinieren
erlautern [10 SK a2] e Fintieren
MK

- Vereinbarungen und Regeln fir
ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren
einfache analoge und digitale
Darstellungen zur Erlduterung
von sportlichen
Handlungssituationen verwenden

UK

- den Leistungsbegriff in
unterschiedlichen sportlichen
Situationen unter
Berucksichtigung
unterschiedlicher Bezugsgré3en
(u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und
Genderaspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Methodische

Zweikampfsport Entscheidungen:
e sicherheitsrelevantes
Verhalten
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e \Videoanalyse
e Partnerkorrektur

Fachbegriffe:
e Bewegungsmerkmale

Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Einsatz-, Anstrengungs- und Ubungsbereitschaft, Verantwortungsgefiihl, Reflexionsfahigkeit im und Teilnahme am
Unterrichtsgesprach

Punktuell: Wurf- und Falltechniken (Abnahme)

Gesamtd
auer des
UVs:
12
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UvVv: “Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit!” - An Barren, Reck und Ringen auch schwierige Ubungen sicher
turnen.
Schwerpunkte der didaktische und
Ll ) SlE7 o Kompetenzentwicklung methodische Zugénge | Material
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ aterialvors
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der chlage
Themen der Sequenzen Medi . . .
edienkompetenzrahmen Individualisierung
Inhalt/ BWK Methodische
- turnerische Grundelemente | Inhaltsfeld: Entscheidungen: e Matten
auf technisch-koordinativ a - Bewegungsstruktur und e Flugelemente und o i-Pads
grundlegendem Niveau unter | Bewegungslernen Schwunglibungen
Berlcksichtigung eines .
weiteren Turngerats Inhaltliche Schwerpunkte: e Stitz und
demonstrieren [10 BWK 5.1] Handstand
- turnerische Sicherheits- und e Wahrnehmung und e Gratschsitz

Hilfestellungen
situationsbezogen
wahrnehmen und
sachgerecht ausfihren [10
BWK 5.4]

Inhaltlicher Kern:
- normgebundenes Turnen an
Geraten und Geratebahnen

Kdrpererfahrung [a]

e Struktur und Funktion von
Bewegungen [3]

e Grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK

Felgaufschwung,
Felgumschwung,
Unterschwung am
Reck

Schwingen

sicher landen
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MK

die fiir das Lernen und Uben
ausgewahlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen
Kérperempfindungen und
Kdérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK ai]

fir ausgewahlite
Bewegungstechniken die
relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten
erlautern [10 SK a2]

grundlegende methodische
Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen
anwenden [10 Mk a2]
unterschiedliche Hilfen
(Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen
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auswahlen und verwenden [10
MK a3]
UK

e Bewegungsablaufe
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK
al]

e den Einsatz unterschiedlicher
Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten [10 UK
a3]

BF/SB 5 Bewegen an Geraten - Methodische

Turnen Entscheidungen:

e Hilfestellungen
e Partnerkorrektur
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Form der Leistungsiiberprifung:
Eine selbstentwickelte turnerische Gruppengestaltung prasentieren
Demonstration von Bewegungen (auch Hilfestellungen)

Gesamtd
auer des
UVs:
12
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UV VI: Leichtathletik - eine neue komplexe leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen und mit
Unterstitzung digitaler Medien erlernen
Schwerpunkte der didaktische und
LLEUEIELEL Kompetenzentwicklun methodische Zugange i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9 gang Materialvors
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der chlage
Themen der Sequenzen . s .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
Inhalt/ BWK Inhaltsfelder: Methodische
e eine neu erlernte a - Bewegungsstruktur und Entscheidungen: Startblocke
leichtathletische Disziplin Bewegungslernen e laufspicle  (Staffeln, | Klappen
Minimarathon MaBbander
(z.B. KugelstoBen, ot
Hochsprung) in der Grobform | Inhaltliche Schwerpunkte: Slalomiaute, etc) Soppufien
ochsprung P ' Laufschule, Lauf-ABC | Handys/Kamera
ausfthren [10 BWK 3.2] e Wahrnehmung und Uberdistanzlaufe s/Tablets

Inhaltlicher Kern

Leichtathletische Disziplinen
(Sprint, Sprung, Wurf/Stof3)

Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen

Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von

Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldibergreifende

Kompetenzerwartungen

SK

e Hoch/Weit- und
Zielw(rfe mit

unterschiedlichen
Wurfobjekten

e Stationenlernen zum

Werfen und StoBBen
StoBhand, Druckbein
Variables
hoch/tief/weit

Fachbegriffe:

e Lauf-ABC
e Ausdauer
e Schnelligkeit

Springen
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MK

UK

die fiir das Lernen und Uben
ausgewahlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen
Kérperempfindungen und
Kdérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK ai]

fir ausgewahlite
Bewegungstechniken die
relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten
erlautern [10 SK a2]

analoge und digitale Medien zur
Bewegungsanalyse und
Unterstitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse
zielorientiert einsetzen [10 MK
a2]

Bewegungsablaufe
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK
al]

Zielgenauigkeit
Sprung-Variationen
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e den Nutzen analoger und
digitaler Medien zur Analyse und
Unterstitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse
vergleichend beurteilen [10 UK
a2]
BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen Methodische

- Leichtathletik

Entscheidungen:
Methodische Entscheidungen:

sicherheitsrelevantes
Verhalten

Laufschule, Lauf-ABC
Weitwurf mit Dreischritt-
Anlauf

100m-Sprint
Weitsprung
Fosburyflop
Videoanalyse
Partnerkorrektur
Messverfahren
Leichtathletik-Sportfest

Fachbegriffe:
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e Bewegungsmerkmale

Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Einsatz-, Anstrengungs- und Ubungsbereitschaft, Verantwortungsgefiihl, Reflexionsfahigkeit im und Teilnahme am
Unterrichtsgesprach

Punktuell: 100m- und 400m-Sprint, Weit- und Hochsprung, KugelstoB3en, (Speer- und Diskuswurf) nach bekannten Kriterien (tabellarische
Ubersicht nach Alter: Vorgabe des Deutschen Leitathletikverbandes)

Gesamtd
auer des
UVs:
12
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UVl Fitness: Wie stark bin ich? - Kooperative Ermittlung eines funktionalen Fitnesstrainings
Besondere Berlcksichtigung des gesund-funktionalen Trainings.
I
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . ;- . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
1 BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen | A Bewegungsstruktur und Methodische Bélle,
und Bewegungsfahigkeit auspragen | Bewegungslernen Entscheidungen: Hatchen,
e Erarbeitung des Markierungen
Inhalt/ BWK SK/MK: Motorischen Tests , usw. fUr die
NRW als Testungen
Elemente der Fitness Auswirkungen gezielten Sporttreibens Standardmessung
auf die Gesundheit grundlegend e Erarbeitung der
Wahrnehmung und Kérpererfahrung | beschreiben. Begrifflichkeiten Turnhalle,
Krafttraining, Schulhof,
Gesundheitlicher Nutzen und Muster des eigenen Muskelfunktion, Sportplatz
Risiken des Sporttreibens Bewegungsverhaltens (im Alltag und in Agonist/Antagonist,
sportlichen Handlungssituationen) auch Dysbalancen, etc.
Ein gesund-funktionales unter Nutzung digitaler Medien erfassen e Gestaltung eines Handy,
Muskeltraining (z. B. als und im Hinblick auf den Zirkeltrainings Stoppuhr,
Zirkeltraining) unter gesundheitlichen Nutzen und mdégliche mithilfe von digitale
Berlcksichtigung verschiedener Risiken analysieren. Stationenkarten Trainingsplan
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Fahigkeiten (Koordination, Programmgestaltun | erstellung
Kondition, Kraft,...) kriterienorientiert | Medienkompetenzrahmen: g mit Kriterien: (ggf. mit
entwickelt, einliben und vorstellen. 21-24 Ubungsauswahl im | APP-
Bezug auf Nutzung)
Eingangsdiagnose tber den Dysbalancen,
Motoriktest NRW mit den Aufbau des Zirkels,
angegebenen Disziplinen. Anleitung,
Gestaltung der
https://www.land.nrw/de/der- Stationenkarten,
motorische-test-fuer-nrw-mt1-- Durchfiihrung

Re-Testung und Vorstellung des
selbststandig, unterrichtsbegleitend
durchgefihrten
Trainingsprogrammes sowie
Reflexion der Effektivitat.

Unterrichtsbegleiten
de Verbesserung
durch
eigenstandiges
Trainingsprogramm
Reflexion des
Trainings

optional: einmaliger
Ausflug ins
Fitenessstudio
optional: Ersetzen
des UV durch
analoge Inhalte im
Rahmen eines
Studio-Besuchs
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Form der Leistungsitiberpriifung:
Unterrichtsbegleitend: SoMi, Unterrichtsbeteiligung, Vorstellung einer exemplarischen Trainingseinheit, , Testung und Re-Testung des
Sportmotoriktests im Klassenverband, Durchfliihrung

Punktuell:

e Vorstellung eines Trainingszirkels
o Referate zu den sportmotorischen Begrifflichkeiten

Punktuell: Gesundheits- und Sicherheitsaspekte:

e Einhaltung sportmedizinischer und trainingswissenschaftlicher Grundlagen wie Aufwarmen, Bewegungsausfihrung und weiterer gesu ndheitlicher
Aspekte
e Anleitung und Vermittlung spezifischer Ubungen und Ubungsausfiihrungen

Gesamt-
dauer
des UVs:
14
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UV II: Bewegen an Geraten - Kooperative Vermittlung des normgebundenen Turnens

Besondere Bericksichtigung technisch-koordinativer Grundlagen und turnerischer Elemente unter besonderer
Berlcksichtigung der Sicherheit und Hilfestellungen.

Schwerpunkte der didaktische und
Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklung methodische Zugéange i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte : Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen Medi . .
edienkompetenzrahmen Individualisierung
1 BF/SB 5: Bewegen an Geraten - A Bewegungsstruktur und Methodische Ausgewahlte
Turnen Bewegungslernen Entscheidungen: Turngerate
Inhalt/ BWK SK/MK: e Videoanalyse einer | Handy-
Bewegung, /Kameranutz
Normgebundenes Turnen an Flr ausgewahlte Bewegungstechniken Aufnahme der Kir | ung
Geraten und Geratebahnen die relevanten Merkmale benennen und
einfache grundlegende e Bewegungs-und APP-Nutzung
¢ Informationsaufnahme und - | Zusammenhange von Aktionen und Hilfestellungsplakat | (z. B.
verarbeitung ~ bei  sportlichen | Effekten erldutern. e Coaches
Bewegungen Eye)
Bewegungsablaufe kriteriengeleitet e Einbindung von
Turnerische Grundelemente auf beurteilen. Musik in die
technisch-koordinativ Bewegungsgestaltu
grundlegendem Niveau unter Unterschiedliche Hilfen beim Erlernen ng
Berticksichtigung eines weiteren und Verbessern sportlicher
Turngerates demonstrieren Bewegungen auswahlen.
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e Schwerpunktsetzun

o Faktoren sportlicher | D Leistung g auf einen
Leistungsfahigkeit sicherheitsgemalen
Koordinative Anforderungen von Auf- und Abbau
Angeleitetes Turnen am Boden, Bewegungsaufgaben benennen. sowie eine sichere
Barren oder Reck meistern. Ubungsaufiihrung.
Erlernen von Elementen an den e optional:
(__3|eré'1ten mithilfe geflhrter Zusammenstellung
Ubungsreihen. eines individuellen
Trainingsplanes zur
Kooperative Gestaltung einer Medienkompetenzrahmen: Verbesserung einer
Bewegungskulr unter besonderer 21-24 Ubung (in
Berlcksichtigung der Hilfestellung. Anlehnung an UV )
e Berucksichtigung
typischer
Begrifflichkeiten
(Kérperspannung,
Korperschwerpunkt,
Raumachsen,
Bewegungsbeschrei
bung,...)
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e Kiriterien einer Kir:
Elemente,
Ubergéange, Musik,
Variationen,
Technik, Sicherheit
und Hilfestellung,
Ausflhrung,
Schwierigkeit

Form der Leistungsuberpriifung:
Unterrichtsbegleitend: SoMi, Auf- und Abbau, Sicherheit und Hilfestellung, Regeleinhaltung, Beteiligung an Reflexion, praktische

Umsetzung

Punktuell:

e Demonstration von Hilfestellungen
e Durchflihrung/Prasentation einer Kir

Gesamt-
dauer
des UVs:
12
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UV lil: Klettern — Ab an die Wand

Sammeln erster Bewegungserfahrungen im Sportklettern und Bouldern unter besonderer Berlcksichtigung der Sicherheitsaspekte zur
Durchfiihrung eines sicheren Kletterns.

Schulinterner Lehrplan G9

Sekundarstufe |

Sequenz

Inhaltsfelder &
Inhaltliche Schwerpunkte

Themen der Sequenzen

Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung,

Kompetenzbeziige zum
Medienkompetenzrahmen

didaktische und

methodische Zugange

Moglichkeiten der
Individualisierung

Material-
vorschlage

BF/SB
Inhalt/ BWK

Klettern an kiinstlichen
Kletterwéanden.

Sicherungstechnik Toprope erlernen
und sicher anwenden.

Bouldern an kinstlichen Wéanden.

A Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

SK/MK:

Aspekte der Bewegungslehre am
Beispiel von Klettertechniken
(Gegendrucktechnik, Reibungsklettern,
Mantlen, Stltzen,
Verschneidungsklettern, FuBBtechniken,
etc.) vertiefen.

Wahrnehmung und Kérpererfahrung in
sportartspezifischen Situationen
erlernen.

Mediengestltze
Bewegungsbeobachtung mithilfe von

Methodische
Entscheidungen:

Material- und
Ausristungskunde
als seperaten
Aspekte

Eindbung
klettertechnischer
Grundfertigkeiten
mit Turngeraten
(Pferd, Reck,
Barren,
Sprossenwand)

Ausgewahlte
Turngerate
als
normungebun
denes Turnen

Nutzung der
Boulderwand

Nutzung der
Kletterwand
im Schaurte

Nutzung der
Wande und
der Highline
in der
Kletterhalle
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Sport

kriteriengeleiteten Riickmeldungen

EinGben der

erstellen. Sicherungssituation | Handy-
in 3er-Seilschaften | /Kameranutz
C Wagnis und Verantwortung im Waagerechten. ung

Die Herausforderungen in einfachen

Simulation der

APP-Nutzung

sportlichen Handlungssituationen im Klettersituation mit (z. B.
Hinblick auf die Anforderung, das Toprope am Coaches
eigene Kénnen und mdgliche Gefahren Leiterwand oder Eye)
beschreiben. beim Kistenklettern.
Smart,

Verlasslich klettertypische verbale (,Zu“, Erst nach perfekter | Safelock-
»,Ab“ und nonverbale Rickmeldungen Sicherungsbeherrsc | Karabiner,
geben. hung klettern an der | Normgerecht

Wand im Schaurte. | € Gurte und
Einlbung und fehlerfreie Durchflhrung Seile, etc.

der Sicherungstechniken.

UK:

Einfache sportliche Wagnissituationen
fOr sich situativ einschatzen und anhand

ausgewabhlter Kriterien beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:

Exkursion in die
Kletterhalle
Dellbriick als
Abschluss des UV.
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21-24

Form der Leistungsiiberpriifung:
Unterrichtsbegleitend: SoMi, Auf- und Abbau, Sicherheit, Regeleinhaltung, Beteiligung an Reflexion, praktische Umsetzung

Punktuell:

e Demonstration der Sicherungstechnik in 3er-Seilschaft: Jede(r) zeigt jede Funktion.

e Bewertung einer Leistungs- und Wagnissituation an der Kletterwand: Selbstreflektierte Einschatzung der Leistungsfahigkeit mit
Uberpriifung der sportlichen Leistungsfahigkeit (Hohe, Schwierigkeitsgrad).

o optional: Referate zu verschiedenen Aspekten des Kletterns

Gesamt-
dauer
des UVs:
14
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UV IV:Basketball- Férderung psychosozialer Ressourcen durch Personlichkeits- und Teamentwicklung

Verteidigen lernen individual- und mannschaftstaktisch.

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompete"ze"t“.’_ic"'”“g’ methodische Zugange Mate;ilafl-
Themen der Sequenzen Kor_npetenzbezuge zum Mo:qI!chke_ltfen der vorschlage
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
6 BF/SB 7: Spielen in und mit Bewegungs- und Wahrnehmungs- | Methodische Bélle, Hitchen,
Regelstrukturen — Sportspiele kompetenz Entscheidungen: Markierungen,
Koérbe
BF/SB 2: Das Spielen entdecken und | SK/MK: Ubernahme
Spielrdume nutzen in und mit organisatorischer Turnhlle,
Regelstrukturen — Sportspiele Aufgabenzusammenhalt: Zusammenarbeiten Aufgaben und Rollen Schulhof
bei der Bearbeitung gemeinsamer Ziele, ,
Mitverantwortung flr den Unterricht, Kooperative
Inhalt/ BWK gegenseitige emotionale und funktionale Bewegungsaufgaben Handy,
Unterstltzung Rituale unterstiitzen Reflexionsbdgen

Rollenpendelbasketball im 5:5:5
Kontinuum (Team Supporters vs Team
Pokerfaces vs Team Egos)

Basketballparcours im Team
(Rollenverteilung innerhalb der Teams
z.B. dribbeln, werfen, passen, fangen
etc.)

Sportliches Selbstbewusstsein: positiv-
realistische Uberzeugungen von der
Wirksamkeit der allgemeinen als auch
basketball-spezifischen motorischen
Leistungsfahigkeit

Kollektives Selbstbewusstsein: positiv-
realistische Uberzeugungen von der
Wirksamkeit der motorischen und der

Handlungsdruck in
Wettkampfsituationen
bewéltigen

Anforderungen
standhalten durch
Simulation von
Konkurrenz
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Jokerspiel (Kérbe des geheimen Jokers
zéhlen doppelt)

Stummes Spiel (ohne verbale
Verstandigung spielen)

Ballpasszirkulationen in verschiedenen
Regelvariationen miteinander und
gegeneinander

Angriffe in gruppentaktischen variablen
Formen inkl. Reflexion

Vier Ecken Spiel (gemeinsam
ankommen trotz Verteidigen und
Angriff)

Rackstand aufholen (Stategien
gemeinsam entwickeln)

Heaven and Hell Variationen (unter
Druck Freiwlrfe werfen)

sportartspezifischen Leistungsfahigkeit des
Teams

Kooperationsféhigkeit: Féhigkeit zur
Perspektivibernahme, sprachlichen
Verstandigung und Bereitschaft zur sozialen
Verantwortung

Methodenkompetenz

Kleine Spiele gemaf vorgegebener Spielidee
und Regeln selbststandig spielen.

Grundlegende spieltypische verbale und

nonverbale Kommunikationsformen anwenden.

UK

Die Schdler:innen kénnen die Bewaltigung von
Handlungssituationen kriteriengeleitet
bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit
beurteilen, den Umgang mit den Aufgaben
beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
21-24
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BF/SB 7: Spielen in und mit Bewegungs- und Wahrnehmungs- | Methodische
Regelstrukturen — Sportspiele kompetenz Entscheidungen: Bélle, Hitchen,
Markierungen,
BF/SB 2: Das Spielen entdecken und . Koérbe
Spielrdume nutzen in und mit | Die Schiler:iinnen kénnen ihre eigenen Bewegqngsbe§chre|bu
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungen reflektiert beschreiben und Vor- ngen_mlttels_mlt Turnhlle,
und Nachteile ihrer Bewegungsausfihrung in kriteriengeleitstem Schulhof
eigenen Worten einfach erklaren. Beobachtungsbagen
Inhalt/BWK
Handy,
Steal: Methodenkompetenz Bewegungsbeschreibu | Reflexionsboge
Halteball, HerausreiBen und ngen mittels klassischer
Herausschlagen des Balles Kleine Spiele geman vorgegebener Spielidee | Bewegungsvorlage
und Regeln selbststandig spielen. oder Video

Ballfischvariationen (seitlich, weit oben
etc.) Grundlegende spieltypische verbale und
nonverbale Kommunikationsformen anwenden.
Blockieren zu Dribbelbeginn
(Innenhand, AuBenhand, von hinten) Die Schiler:innen kénnen die Abbildungsreihe
einer Technikdemo des Steals, Blocks, und
Rebounds erlautern, in Phasen einteilen und
Blocken: Bewegungsmerkmale beschreiben.

Blocken der Korblegervariationen

Blocken den Positionswurfes
Medienkompetenzrahmen:
21-24

Rebounden:
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Aussperren (Ausboxen)

Erspringen des Balles

Inhalt/BWK

Mannverteidigung
Sinkend, Eng, Presse

Doppeln

Aushelfen

Zonenverteidigung
2-1-2und 2-3

Mischformen
Box and One

Bekampfung des Schnellangriffs

Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenz
Die Schiler:innen kdnnen technisch-

koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive
Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielen
anwenden. Sich in einfachen
Handlungssituationen Uber die Wahrnehmung
von Raum, Spielgerat sowie Mitspieler:innen

bzw.  Mitspielern  taktisch  angemessen
verhalten und variable  Verteidigungen
erkennen.

Methodenkompetenz

Die Schdler:innen kénnen die Bewaltigung von
Handlungssituationen im Verteidigen
kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle
verteidigende Spielfahigkeit beurteilen sowie
grundlegende spieltypische verbale und
nonverbale Kommunikationsformen anwenden.

Methodische
Entscheidungen:

Ubernahme
organisatorischer
Aufgaben und Rollen

Kooperative
Bewegungsaufgaben

Rituale unterstitzen

Handlungsdruck in
Wettkampfsituationen
bewéltigen

Balle, Hltchen,
Markierungen,
Koérbe

Turnhlle,
Schulhof

Handy,
Reflexionsbdge
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Form der Leistungsiiberpriifung:
Unterrichtsbegleitend:

SOMI Umsetzung der Bewegungsaufgaben sowie soziales Verhalten zu Mitschiler:innen

* Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln

* Disziplin

» Zuverlassigkeit

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben und situativ angemessen anwenden
» Feedback-Qualitat geman der thematisierten Bewegungskriterien

» Motivation / Anstrengungsbereitschaft

* Individuelle Progression

Punktuell:

¢ Einhalten der Spielregeln und Rolle sowie soziales Verhalten
e techniknormierte Bewegungsdemonstration von Steals, Blocks und Rebounding
e verteidige ich individuell und als Team geschlossen unter dem eigenen Korb?

Gesamt-
dauer des
UVs:
14
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5 Leistungskonzept
5.1 Grundsatzliches

Die rechtlich verbindlichen Grundséatze der Leistungsbewertung sind im Schulgesetz
(§ 48 SchulG NRW) sowie in der Ausbildungs- und Priafungsordnung flr die
Sekundarstufe | (§ 6 APO - Sl) dargestellt. Da im Pflichtunterricht des Faches Sport in
der Sekundarstufe | keine Klassenarbeiten und Lernstandserhebungen vorgesehen
sind, erfolgt die Leistungsbewertung ausschlieBlich im Beurteilungsbereich "Sonstige
Leistungen im Unterricht".

Dabei bezieht sich die Leistungsbewertung insgesamt auf die im unterrichtlichen
Zusammenhang erworbenen Kompetenzen in allen Kompetenzbereichen und
bertcksichtigt unterschiedliche Formen der Lernerfolgsuberpriufung.

5.2 Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen fihren die Prozessebene der Kompetenzbereiche, mit den
inhaltlichen Schwerpunkten der Inhaltsfelder (vgl. Kapitel 2.2 Kernlehrplan) und den
konkreten Inhalten der Bewegungsfelder und Sportbereiche (vgl. Kapitel 2.3
Kernlehrplan) zusammen. Sie beschreiben so die fachlichen Anforderungen und
intendierten Lernergebnisse, die bis zum Ende der Erprobungsstufe bzw. bis zum
Ende der Sekundarstufe | erreicht werden missen. Die Kompetenzen beziehen sich
auf beobachtbares Handeln in Bewegung, Spiel und Sport und sind auf die
Bewaltigung von Anforderungssituationen ausgerichtet. Sie kénnen grundsatzlich in
Aufgabenstellungen umgesetzt und Uberprift werden (vgl. Kapitel 2 Lehrplan).

Die umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport wird fachlich
durch die folgenden Kompetenzbereiche strukturiert, die die zu erreichenden
Kompetenzen bei den Schuler:innen handlungs- und prozessbezogen bindeln:

e Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
e Urteilskompetenz
e Methodenkompetenz

Dabei bildet die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz den fachlichen Kern der
Kompetenzentwicklung und jeweils den Ausgangspunkt fir die Entfaltung der
Methoden- und Urteilskompetenz.

Grundsétzlich sind alle in Kapitel 2 des Lehrplans ausgewiesenen Kompetenzbereiche
mit ihren entsprechenden Kompetenzerwartungen bei der Leistungsbewertung
angemessen zu berlcksichtigen. Aufgabenstellungen zur Leistungsbewertung sollen
deshalb darauf ausgerichtet sein, das Erreichen dieser Kompetenzerwartungen zu
Uberprifen. Dabei bilden die Kompetenzerwartungen der Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz die Basis der Leistungsbewertungen. Eine durchgangig
isolierte, ausschlieBlich auf die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz bezogene
Leistungsbewertung ist nicht zulassig.
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5.3 Lernerfolgsiiberprufung und Leistungsbewertung

Im Fach Sport kommen im Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht"
vielfaltige Formen der Leistungsuberprifung zum Tragen. Dabei ist die Unter-
scheidung zwischen punktuellen und unterrichtsbegleitenden Lernerfolgs-
Uberprafungen hilfreich und notwendig.
Zu verbindlichen Bestandteilen der ,Sonstigen Leistungen im Unterricht® im
Durchgang der Sekundarstufe | zahlen:

5.3.1 Sportpraktischer Bereich (Gewichtung ca. 30%):

« Demonstration von Bewegungshandeln: Prasentationen technisch-
koordinativer Fertigkeiten, psycho-physischer, taktisch-kognitiver sowie
asthetisch- gestalterischer Fahigkeiten

o Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen

« Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen am Ende der Jahrgangsstufe 6

« Wettkdmpfe: leichtathletische Mehrkdmpfe, Turniere

« Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung: selbststandiges Planen und Gestalten von
Auf- und Abwarmprozessen; Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

« Helfen und Sichern, Schiedsrichter und Kampfrichteraufgaben

5.3.2 Sporttheoretischer Bereich und Engagement (Gewichtung ca. 30%):

o schriftiche Beitrage zum Unterricht: z. B. Skizzen, Plakate, Tabellen,
Kurzreferate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, schriftliche
Ubungen, Lerntagebiicher

« maundliche Beitrdge zum Unterricht (reflektierte Praxis): z. B. Lésung von
Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichts-
gesprach

« Unterricht vor- und nachbereitende Kurzvortrage, Prasentationen

o Gerateaufbau und -abbau, Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen
Handlungssituationen

e Aktive Teilnahme am gesamten Sportunterricht

5.3.3 Sportlich - sozialer Bereich (Gewichtung ca. 30%):

e Verhalten in Unterrichtsphasen

« Verhalten bei Sportspielen (z.B. Fairness)

« Einhaltung und Umsetzung von Regeln

o Umgang mit Schiler:innen und Lehrer:innen
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5.4 Bewertungsaspekte

Die Fachkonferenz Sport hat Kriterien fir die Leistungsbewertung in den Jahrgangs-
stufen 5 und 6 sowie 7 bis 10 festgelegt. Dabei finden die im Kernlehrplan formulierten
Leistungsanforderungen  sowie beobachtbares Verhalten, das in allen
Bewegungsfeldern/ Sportbereichen Ubergreifend erkennbar ist, Beriicksichtigung.
Die Fachkonferenz vereinbart Mindestanforderungen fir alle durch die Fachkonferenz
im Rahmen der Obligatorik vereinbarten Unterrichtsvorhaben, die sie der Lerngruppe
jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die vereinbarten Leistungsanforderungen der
Unterrichtsvorhaben werden fur die jeweiligen UV festgelegt und durch entsprechende
bewegungsfeldbezogene Kriterien von der Lehrkraft konkretisiert.

5.5 Distanzunterricht

Lehrkrafte erheben und prifen in Phasen des Distanzlernens regelméaBig den
Lernfortschritt ihrer Schiler:innen, geben ihnen ein lernférderliches Feedback tber
ihren Lernfortschritt sowie die erbrachten Leistungen und erldutern ihnen, nach
welchen Kriterien die Leistungen erhoben werden.

Die in Phasen des Distanzlernens erbrachten Leistungen sind Gegenstand der
Beurteilung und ggf. Leistungsbewertung der Schiler:innen. Entsprechend finden die
im Distanzunterricht erbrachten Leistungen auch in der Benotung und in den
Zeugnissen ihren Niederschlag. Phasen der Leistungserbringung sind dabei klar und
transparent von bewertungsfreien Arbeits- und Lernphasen zu trennen.

FUr die Leistungsbewertung gelten die Vorgaben und Kiriterien, die in der
Prafungsordnung und entsprechenden Abschnitten des Kernlehrplans wiedergegeben
sind. Wie im herkdmmlichen Unterricht kann bei der Leistungsbewertung exemplarisch
und stichprobenartig vorgegangen werden. Uber geeignete Priifungsformate und
Kommunikationswege sind auch mundliche oder schriftliche Lernerfolgskontrollen zu
organisieren.

Darlber hinaus bietet der Distanzunterricht vielfaltige Mdglichkeiten der formativen
und summativen Leistungsbewertung, um den Schiler:iinnen Rickmeldungen zur
Reflexion und Gestaltung des eigenen Lernfortschritts zu geben. Wie im
Prasenzunterricht kénnen besondere Lernleistungen und schilergesteuerte Formen
der Leistungserbringung erbracht werden. Im Vorfeld der Leistungsbewertung sind
klare und transparente Absprachen Uber die zu bewertenden Kompetenzen und die
Bewertungskriterien zu treffen.

Die in der Phase des Distanzlernens flr die Schiler:innen herrschenden besonderen
Bedingungen und entstehenden Belastungen sollen bei der Leistungsbewertung fir
das jeweilige Schulhalbjahr beriicksichtigt werden.

Liegen die beim Lernen zu Hause erbrachten Leistungen einer Schilerin oder eines
Schulers unterhalb ihres oder seines Ublichen Leistungsniveaus, sind die aktuellen,
von der Schilerin oder dem Schiler nicht zu vertretenden und sie oder ihn
belastenden Rahmenbedingungen zu beriicksichtigen. Dabei spielt es eine erhebliche
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Rolle, ob die Gleichwertigkeit der Lernbedingungen zu Hause sichergestellt werden
konnte oder ob es im individuellen Fall zu Hause eine besonders schwierige
Lernsituation gibt.

Schriftliche Leistungsuberprifungen finden in der Regel in der Schule statt. Sollte dies
nicht moglich sein, so kann eine alternative Form im Distanzunterricht durchgefihrt
werden. Die Aufgabenstellung umfasst die im Distanzunterricht vermittelten
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schiiler:innen.

Geeignete alternative Formen der schriftichen Leistungstberprifung im
Distanzunterricht legt die Fachkonferenz Sport bei Bedarf fest.
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