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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit
1.1 Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Als wesentliche Ziele unserer Schul- und Unterrichtsentwicklung haben wir folgende
Leitsatze als Basis unseres Schulprogramms festgelegt:

e Wir férdern und erwarten ein respektvolles Miteinander und verstehen Vielfalt
als Bereicherung.

e  Wir unterstitzen unsere Schilerinnen und Schler (SuS) in ihrer Entwicklung
zu sozial handelnden Menschen, die Verantwortung flr sich und andere
Ubernehmen.

e  Wir vermitteln unseren SuS fundierte fachliche und methodische Kompetenzen
und eine breite Allgemeinbildung.

e Wir bieten allen unseren SuS die Mdglichkeit durch ein breit gefachertes
Spektrum an Angeboten, ihre individuellen Neigungen und Stérken zu
entdecken und weiterzuentwickeln.

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild
unserer Schule aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen
Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schilerinnen und
Schulern (SuS) férdern will. Der Unterricht findet in allen Jahrgangsstufen gemaf
SchulG NRW §2 Absatz 4 durchgéngig koedukativ statt. Bei der Gestaltung des
Unterrichts werden die Interessen von Madchen und Jungen gleichberechtigt
berlcksichtigt.
Zielsetzung der Fachgruppe Sport ist es, den SuS die Ausbildung einer mindigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persdnlichkeit zu erméglichen und
so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport auszupragen.
Unseren SuS soll darliber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude
und -bereitschaft sowohl in auBerunterrichtlichen Sportangeboten als auch in
Schulsportwettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die
Lehrkrafte unserer Schule engagiert fir die Teilnahme an Wettkdmpfen und fir die
Bildung von Schulmannschaften ein.
Unsere Schule férdert die Persénlichkeitsentwicklung der SuS durch Bewegung, Spiel
und Sport, so dass sie ...
e in der Lage sind, die eigene Motivation zur FOrderung und Erhaltung von
Gesundheit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,
e sich als selbstwirksam erfahren,
e sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen
(Selbstregulation etc.),
e Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Kérpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen kénnen,

o Wissen uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,
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e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkréafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler — sozial
anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Persénlichkeitsattribute leistet die Fachgruppe
Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der
dem grundlegenden Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im
Besonderen streben wir im Sportunterricht, Mdglichkeiten der Partizipation und das
Reflektieren zu eigenstdndigem sozialem Handeln an. Dabei verfolgt unser
erziehender Sportunterricht auf der Basis der Rahmenvorgaben flir den Schulsport
eine mehrperspektivische Ausrichtung.

Die SuS erhalten vielféltige Méglichkeiten im Rahmen des Ganztags sowie des
auBerunterrichtlichen Sports eine Vielzahl unterschiedlicher Sportangebote in der
Schule nutzen.

1.2 Schulische Standards zum Lehren und Lernen und zur Fach-
schaftsarbeit:

Zur Konkretisierung des Leitbilds im Bereich der Unterrichtsziele hat unsere Schule
als gemeinsames Qualitatsverstandnis von Unterricht, dass dieser individualisiert,
schuleraktiv und problemorientiert ist. Weiterhin wollen wir die digitalen Méglichkeiten
in unserem Unterricht gewinnbringend einsetzen und so die Medienkompetenz
fordern.

Zur Erreichung dieser Ziele legen wir groBen Wert auf die systematische Kooperation
in der Fachschaftsarbeit. Es finden neben den Fachkonferenzen regelmaBige
Arbeitssitzungen im Rahmen von Professionellen Lerngemeinschaften statt, in denen
der Unterricht kooperativ weiterentwickelt wird. Eine Absprache innerhalb der
Fachschaft zu den relevanten Entscheidungen erfolgt also fortlaufend.

1.3 Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Das Gymnasium ThusneldastraBBe ist eine drei- bis vierzligige Schule in Kéln Deutz
und wird von ca. 750 Schulerinnen und Schiilern aus verschiedenen Stadtvierteln
besucht. Wir sind eine gebundene Ganztagsschule (3 Langtage bis 16.05 Uhr) und
unterrichten in 60min-Stunden.

Als Schule des Standorttyps Stufe 4 stehen wir vor kulturellen und sprachlichen
Herausforderungen, auch im Hinblick auf die heterogenen Lernvoraussetzungen
unserer Schuilerinnen und Schiler. Diese sind durch Unterschiede in der sozialen
Herkunft sowie der Sprachkompetenz (deutlicher Anteil an Schilerinnen und Schilern
mit Deutsch als Zweitsprache) sehr unterschiedlich ausgepragt.

Die Fachgruppe Sport arbeitet hinsichtlich der beschriebenen Heterogenitat
kontinuierlich an Fragen der Unterrichtsentwicklung, wie z.B. der Individualisierung/
Differenzierung, der Nutzung digitaler Angebote/Medien und der Personlichkeits-
féorderung durch Bewegungsfreude, Teamgeist und Gesundheitsbewusstsein.

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt. Es handelt sich jeweils um Zeitstunden:
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Jahrgangsstufe 5 6 |78 |9 |10

Unterrichtsstunden | 3 | 25 |2 | 2 2 2

1.4 Ressourcen

Die technische Ausstattung der Schule zeichnet sich neben einem stabilen und Gberall
zuganglichen W-LAN (BYOD) zuné&chst durch Beamer in allen Klassenrdumen bzw.
groBformatige Displays im 5er-Trakt aus. Hinzu kommen zwei Computerraume und
drei mobile Koffer mit iPads und mehrere Dokumentenkameras.

Unser wichtigstes digitales Tool zur Organisation von Unterricht und Lernen ist das
Microsoft 365-Paket, insbesondere Teams als Kommunikations- und Lernplattform,
das von allen Lehrerlnnen und Schilerlnnen genutzt wird.

Far den aktiven Sportunterricht stehen uns folgende Ressourcen zur Verfligung:

Sportstatten der Schule:

e Zwei schuleigene Einfachsporthallen (klein und grof3) teilweise mit Internet-
verbindung

o Stadtischer Sportplatz mit 4 Laufbahnen, 2 Sprunggruben, 2 KugelstoBanla-
gen, FuBballplatz und Volleyballwiese.

e Boulderwand im Schulgarten

e Basketballkdrbe, Tischtennisplatten und zwei KleinfuBballfelder auf dem Schul-
hof

Sportstatten im Umfeld der Schule:
e Nutzung des stadtischen Hallenbades (Montag- und Dienstagvormittag sowie
Dienstagnachmittag)
¢ Rheinufer im unmittelbaren Umfeld der Schule
e FUhlinger See (Rudern und Tauchen) — Schuleigene Ruderboote und
Tauchausristung
e Sporthalle Im Hasental (AG-Bereich)

1.5 Zusammenarbeit mit auBerschulischen Partnern, stadtisches/
regionales Angebot (auBerschulische Lernorte)

e Kooperation mit einem 6rtlichen Tauchverein (Hai-Society KéIn e.V.)
e Kooperation mit einem &rtlichen Radsportverein (Scuderia Stidstadt e.V.)

e Kooperation mit einem 6értlichen Ruder- und Tennisclub in Poll (RTK-Germania
e.V.)
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1.6 Fahrtenprogramm Sport

Das Fahrtenprogramm der Fachgruppe Sport sieht in der Jahrgangsstufe Q1 eine
Schneesportfahrt vor, die als Teil des Sportunterrichts durchgefiihrt wird.

Darlber hinaus findet jahrlich eine Ruderwanderfahrt mit SuS der Sek | und Sek Il
statt.

1.7 Fachliche Beziige zu schulischen Standards zum Lernen und
Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule
vereinbarten Themen und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten
Unterrichtsvorhaben umzusetzen.

Im Rahmen unseres Schulprofils ,Gute und gesunde Schule“ berticksichtigen sowohl
der Sportunterricht als auch die auBerunterrichtlichen Angebote mit sportlichem
Schwerpunkt MaBnahmen zu einer gesundheitsbewussten Lebensfihrung, u.a. bei
der Schulung einer gesundheitsorientierten Ausdauerleistungsféhigkeit (Laufen,
Schwimmen, Rudern).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich, die SuS durch konzeptionell verankerte
fachlbergreifende MaBnahmen zur Férderung der exekutiven Funktionen und der
Selbstregulation in ihrem individuellen Lernprozess zu unterstitzen. Damit leistet das
Fach Sport vor allem in den Jahrgangsstufen 5-7 einen Beitrag zum Projekt ,Lernen
lernen®.

1.8 Individuelle sportliche Forderangebote
1.8.1 Fitness- & Schwimmcamp

Zu Beginn der 5. Klasse treffen die Kinder in ihren neuen Klassen mit zum Teil sehr
unterschiedlichen, sportlichen Erfahrungen aufeinander. Das Sportférderkonzept
unserer Schule méchte die Chance nutzen, mithilfe eines zusatzlichen Bewegungs-
angebotes, dem sogenannten Fitnesscamp, ausgewahlte Schilerinnen und Schiler
der Jahrgangsstufen 5 und 6 ausreichend individuell zu férdern. Bei diesem Projekt
geht es darum, den Kindern, Uber den herkémmlichen Sportunterricht hinaus,
spielerische Bewegungs- und Férderméglichkeiten auBerhalb des Klassenverbandes
zu erm@glichen.

Um die Schwimmféhigkeit unserer SuS zu Férdern gibt es darlber hinaus das
Schwimmcamp, welches sich besonders an Nichtschwimmerlnnen der Klassen 5
richtet, um sie auf den Schwimmunterricht ab Klasse 6 vorzubereiten.

1.8.2 Sporthelferausbildung

Unsere Schule bietet im auBerunterrichtlichen Schulsport in Kooperation mit dem
Stadt-/Kreissportbund SuS die Mdglichkeit sich als Sporthelferin bzw. Sporthelfer
ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und der Einsatz der Sporthelfer*innen (z.B.
Betreuung des Pausensports, Unterstiitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens,

4
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Betreuung im AG-Angebot) sind ein wichtiger Teil des sportlichen Konzepts unserer
Schule.

Die Sporthelferinnen und Sporthelfer sollen im Anschluss an ihre Ausbildung jeweils
fir mindestens ein Jahr zur Mitarbeit im Schulsport eingesetzt werden. Bei erfolg-
reicher Teilnahme erhalten sie ein Zertifikat fir die Férderung des Ehrenamtes an der
Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis
versehen. (Bemerkung z.B.: ,Britta hat erfolgreich ehrenamtlich als Sporthelferin
mitgewirkt. Sie hat mit ihrem Engagement fir die Schule einen wichtigen Beitrag zur
Forderung des Ehrenamtes geleistet®).

1.8.3 SpoHo-Training

Als eine der renommiertesten und fortschrittlichsten Sportuniversitat der Welt gilt die
Deutsche Sporthochschule Kéin. Wer hier studieren mdchte, muss jedoch zuvor einen
Eignungstest mit 21 Disziplinen bestehen (Leichtathletik, Rlckschlagspiel, Schwim-
men, Turnen, Mannschaftssport und einem abschlieBenden Dauerlauf).

Die Fachschaft Sport bietet den Schilerinnen und Schilern unserer Oberstufe die
Mdoglichkeit, sich unter fachkundiger Anleitung unserer Sportlehrerinnen und
Sportlehrer auf den Eignungstest der Sporthochschule KéIn vorzubereiten.

Neben leichtathletischen Disziplinen werden hierbei besonders auch die turnerischen
Fahigkeiten geschult.

1.9 Schulsportliches Wettkampfwesen

1.9.1 Koln-Marathon

Es ist mittlerweile Tradition, dass unsere Schule mit SuS aller Altersstufen erfolgreich
und/oder nur mit viel Spal3 am Kélner Schulmarathon teilnimmt.

1.9.2 THUS - Games (Teamwork, Honor, Unity & Sportsmanship)

Einmal im Jahr, kurz vor den Sommerferien, steht unser Sportfest - die THUS-Games
- vor der Tur. Dort messen sich alle Schiilerinnen und Schuler unserer Sekundarstufe
| in sportlichen Wettbewerben miteinander.

Team- und Individualsport stehen dabei gleichberechtigt nebeneinander. In
leichtathletischen Disziplinen kann sich jeder auf eine ,Wall of Fame® springen, laufen,
werfen oder stoBBen. Hier werden die sportlichen Rekordleistungen unserer Schule fir
die Ewigkeit festgehalten. Daneben treten alle Klassen innerhalb ihres Jahrgangs bei
verschiedenen Spielen gegeneinander an. Der Teamgeist steht dabei an oberster
Stelle. Kraft, Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer vermischen sich mit
mannschaftstaktischen Fahigkeiten und Klassenzusammenhalt. Am Ende des Tages
wird fur jeden Jahrgang eine Klassengemeinschaft zum Sieger gekirt.

1.9.3 Kolner Schiilerregatta und Stadtmeisterschaft im Rudern

Jedes Jahr nehmen unsere Ruderinnen und Ruderer an den Kolner Stadtmeister-
schaften und der Schulerregatta im Rudern auf dem Fuhlinger See teil.
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1.9.4 Kolner Stadtmeisterschaft FuBball

Unsere Schulerinnen und Schiler nehmen regelmaBig an der Kélner Stadtmeister-
schaft im FuBball teil.

1.10 Funktionsinhaber/innen der Fachgruppe

e Fachkonferenzvorsitz: Herr Friedrichs, OStR
e Stellvertretung: Herr Joachimsmeier, OStR
e Geratewart Turnhalle: Herr Joachimsmeier, OStR

e Sporthelferinnen-Ausbildung: Frau Kleidt StR*, Herr Friedrichs OStR

2 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den
Anspruch, samtliche im Kernlehrplan angefihrten Kompetenzen abzudecken. Dies
entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle Kompetenzerwartungen des Kern-
lehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Die entsprechende Umsetzung erfolgt auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der
Konkretisierungsebene.

Im ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben* wird die Verteilung der Unterrichtsvorhaben
dargestellt. Das Ubersichtsraster dient dazu, den Kolleginnen und Kollegen einen
schnellen Uberblick (iber die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den einzelnen zu
verschaffen. Um die Ubersichtlichkeit zu gewéhrleisten werden die Kompetenz-
erwartungen erst bei den konkretisierten Unterrichtsvorhaben (Kapitel 3 & 4)
ausgewiesen. Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als OrientierungsgréB3e, die
nach Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fir Vertiefungen,
besondere Schilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer
besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu erhalten, wurden im
Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75% der Bruttounterrichtszeit
verplant.

Wahrend die Inhalte im ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben“ zur Gewahrleistung
vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppenibertritten und
Lehrkraftwechseln verbindlich sein sollen, besitzt die exemplarische Ausweisung
,konkretisierter Unterrichtsvorhaben® (Kapitel 3 & 4) empfehlenden Charakter.
Lehramtsanwarterinnen sowie neuen Kolleglnnen dienen diese vor allem zur
standardbezogenen Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung
von unterrichtsbezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-metho-
dischen Zugangen, facheribergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie
der Leistungsbewertung, die im Einzelnen auch dem Kapitel 5 zu entnehmen ist.
Abweichungen von den vorgeschlagenen Vorgehensweisen bezlglich der
konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im Rahmen der padagogischen Freiheit der
Lehrkrafte jederzeit mdglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im
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der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Sach- und

Urteilskompetenzen des Kernlehrplans Beriicksichtigung finden.

2.1 Erprobungsstufe

Klasse 5

UV | Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

5.1 | Kooperation und Teambildung - (Kennlernspiele, Vertrauen, Schulung der
Teamfahigkeit)

5.2 | Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Kleine erste Spiele zum
Vermitteln der Regeln, Fair Play usw.)

5.3 | Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz (zum Bsp.: Flashmob)

5.4 | Basketball - Von kleinen Spielen zum basketballahnlichen Spiel — Passen,
Dribbeln, Werfen (allgemein, den Umgang mit dem Ball) in kleinen Spielen
kennenlernen sowie fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst handeln

5.5 | Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (Kampfen um Raume, Einhalten
von Regeln, ...)

5.6 | Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (Uben fiirs Sportfest, erste
technische Auseinandersetzung)

5.7 | Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport
Projektorientiert — Beispiel Rudern

Klasse 6

UV | Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

6.1 | ,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd“ - Grundlegende Erfahrungen zur
Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung
flr sicheres Schwimmen nutzen

6.2 | ,Daumen — Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!“ — Beim
Erlernen des Kraulschwimmens (oder Brustschwimmens) den
Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen
(integriert: Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen
Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten)

6.3 | ,Abtauchen, leicht gemacht!“ — Erweiterung der Wassersicherheit durch
die reflektierte Eroberung der 3. Dimension.

6.4 | Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“ — Beim vielfaltigen Springen
mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten.

6.5 | ,Citius, altius, fortius — wer schafft es an die exklusive Thusnelda-wall-of-
fame? — Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen
Dreikampf vor und fihren ihn regelgerecht gegeneinander durch.
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6.6 | ,Wie Basketball, nur cooler — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten
Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte bewerten.

6.7 |,Thussie sucht den/die nédchste/n Turn-Weltmeisterinf — Grundlegende
turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder
Schwebebalken) fur die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen.
6.8 | ,Dancemonkeys - wir gestalten einen eigenen Klassentanz“ — Vor dem
Hintergrund der gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die einzelnen
Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten.

6.9 | Basketball - Mit dem Rebound zum Erfolg im Ringball

6.10 | Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport
Projektorientiert — Beispiel Rudern

2.2 Mittelstufe

Klasse 7

uv Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

7.1 ,Leicht und locker — spielerisch und mit Spal3 ausdauernd laufen kénnen

7.2 Wir lernen alternative Sportspiele kennen!” — Bereits erlernte Fertigkeiten
und Fahigkeiten in neuen Spielformen (Indiaca, Frisbee, Flag-Football)
anwenden

7.3 Basketball: Zum Zielspiel 5:5 mit Technik und Taktik“ — Graduelle
Festigung der Zieltechniken im Passen, Korbwurf und Korbleger und
dessen taktische Anwendung im Zielspiel.

7.4 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik — (Uben fiirs Sportfest)

7.5 Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (Partnerspiele:
Tischtennis)

7.6 Bewegen an Geraten — Turnen klassisch

7.7 Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport
Projektorientiert — Beispiel Rudern

Klasse 8 (in Bearbeitung)

uv Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

8.1 Sicheres und ausdauerndes Schwimmen

8.2 Abwechslungsreich Schwimmen — Brust- und Kraulschwimmen
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8.3 | Abwechslungsreich Schwimmen fir Experten - Brust- und

Kraulschwimmen (optional)
84 Die Grobform des Rickenschwimmens

8.5 Das Schwimmabzeichen Silber (DSJA)

8.6 Rettungsschwimmen - Selbst- und Fremdrettung im Wasser

8.7 Basketball: Positionshalten im 5:5:5 — Mit Explosivkraft und Pick & Roll
naher und naher zum Korberfolg*

8.8

Klasse 9 (in Bearbeitung)

uv Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

9.1 Basketball: Mit theoretischem Know-How und Kreativitat zur
Verbesserung unserer individuellen Basketballtechnik

9.2

Klasse 10 (in Bearbeitung)

uv Inhaltsfelder und inhaltliche Schwerpunkte

10.1

10.2
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3.1 Jahrgangsstufe 5
UVl Kooperation und Teambildung (Kennlernspiele, Vertrauen, Schulung der Teamfahigkeit)
Schwerpunkte der didaktische und methodische
LN EELEI? Kompetenzentwicklun Zugange i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, gang Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und | Inhaltsfeld c: Wagnis und | Methodische Entscheidungen: Seile
Bewegungsfihigkeiten auspriagen Verantwortung e Beobachtungsauftrage
e Partnerkorrektur Augenbinden/
Inhalt: motorische Grundfahigkeiten und SK: Herausforderungen in einfachen e Rickmeldungen durch Schiiler | Tucher
Fertigkeiten. sportlichen  Handlungssituationen in e Videoanalyse
Hinblick auf das eigene Kdnnen und e Visualisierung Banke
BWK: grundlegende motorische | mdgliche Gefahren beschreiben. Hindernisse
Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stitzen, durch  Geréte
3 Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen | MK: verlassliche verbale und | Fachbegriffe: z.B.
Anforderungssituationen anwenden nonverbale Unterstutzung bei Weichbdden,
Eine grundlegende Muskel- und | sportlichen Handlungssituationen geben | Fortboewegungsart Késten etc.
Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten | und gezielt nutzen Vertrauen
und in unterschiedlichen Balancieren Turnhalle,
Anforderungssituationen nutzen. UK: einfache sportliche | Korperspannung Sportplatz,
Wagnissituationen fiir sich situativ | Uberwindung von Hindernissen Schulhof
Themen: einschatzen und anhand v. Kriterien
Kooperative Erarbeitung von | bewerten.
Kommunikationskriterien  fiir  effektive
Problemlésungen

10
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1.) Wir ordnen uns nach best. Kriterien auf
einer Bank in Reihenfolge

2.) ,Wir Uberwinden gemeinsam die groflle
Mauer!“ Uberwindung eines Hindernisses
mit der gesamten Gruppe.

3.) Wir fihren den Partner blind durch die
Halle/Gelande.

BF/SB 2: Das Spielen entdecken und
Spielrdume nutzen

Inhalt: kooperative Spiele

BWK: Bewegungsspiele eigenverantwortlich,
kreativ und kooperativ durchfiihren.

Kleine Spiele und Pausenspiele
eigenverantwortlich nachspielen und
situations- und kriterienorientiert gestalten

Themen:
Kooperative Anwendung von
Kommunikationskriterien fiir effektive

Problemlésungen.

Anwendung der Kommunikationskriterien mit
dem Fokus auf eine gemeinsame L&sung
durch konstruktive und kooperative Beratung
in der Gruppe

Inhaltsfeld e: und

Konkurrenz

Kooperation

SK:
Merkmale fiir faires, kooperatives und
teamorientiertes Handeln benennen

MK:
In  sportlichen
grundlegende.

Handlungssituationen
Bewegungsspezifische

Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren

UK:

Sportliche Handlungs- und
Spielsituationen hinsichtlich

ausgewahlter Aspekte (Einhaltung v.
Regeln und Vereinbarungen) bewerten.

Methodische Entscheidungen:
e Beobachtungsauftrage
¢ Rickmeldungen durch Schiiler
e Videoanalyse

Fachbegriffe:

Kommunikation
Rollenverhalten
Fortbewegungsart

Vertrauen

Balancieren

Kérperspannung

Uberwindung von Hindernissen

Matten
Weichbdden
Balle
Teppichfliesen
Reifen

Ball

u.a

11
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e Schatz bergen

e Flussiberquerung

e Flussuberquerung mit Variante blind
stumm

¢ Rettungsboot

e Durch den Reifen: ein Reifen muss
von einem Ende zum anderen Ende
gelangen, ohne Unterbrechung der
Menschkette

e Gruppentwister Gruppe darf nur mit
best. Anzahl an Bodenberiihrungen
stehen

e Transportldsung: Ein Gegenstand z.B.
Ball muss von A nach B gebracht
werden
Oder andere Spiele

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Dokumentation der, Einsatz-, Mitwirkungs- und Ubungsbereitschaft, Ruicksichtsnahme, Reflexions-
fahigkeit, Anwendung der erlernten Kommunikationskriterien

Gesamt-
dauer
des UVs:
9

12
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Unterschiedliche Spiele und Spielideen kriteriengeleitet einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Spiele erfinden

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung,

didaktische und methodische
Zugange

Material-

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte "
Kompetenzbeziige zum Moglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . : . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/'SB 2 Das Spielen entdecken, | e — Kooperation und Konkurrenz Methodische Entscheidungen:
Spielrdume nutzen e Vorstellen von Spielideen Balle, Bénder,
SK e Kriterien fiir ein gutes Spiel | Kegel,
Inhalt: e Merkmale fiir faires, kooperatives und festlegen Pylonen...
e Kleine Spiele und Pausenspiele teamorientiertes sportliches Handel e Regeln andern, um Spielideen | (@lles was es in
benennen [6 SK e1] ZU variieren der Halle gibt)

8-10

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten [e]

e Interaktion im Sport [e]

BWK:

e Bewegungsspiele
eigenverantwortlich,  kreativ  und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

e unterschiedliche  Voraussetzungen
und Rahmenbedingungen (Spielidee,
Personen, Materialien, Raum- und

Gelandeangebote) nutzen, um eigene
Spiele zu finden, situations- und

e Rahmenbedingungen,
Strukturmerkmale,  Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele
oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
und Funktion fir das Gelingen
sportlicher Handlungen erldutern [6
SK e2]

MK

» Vereinbarungen und Regeln fir ein
faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren

o einfache analoge und digitale
Darstellungen zur Erlduterung von

e Spiele in Gruppen erfinden
o Reflexion eines Spiels z.B. mit

Zielscheibe
Fachbegriffe:
e Spielziel, Spielgerét,
Fortbewegungsart,

Organisationsform
e Kriterien flr ein gutes Spiel
e Fair-Play

Turnhalle,
Schulhof,
Sportplatz...

13
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kriterienorientiert zu gestalten und zu sportlichen Handlungssituationen
spielen [6 BWK 2.4] (u.a. Spielziige,
Aufstellungsformen) verwenden
UK

e das eigene sportliche Handeln
sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewéhlte Aspekie
(u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
3.3

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Mitwirkungsbereitschaft auch im Unterrichtsgesprach, Reflexionsvermdgen, Einhalten von offiziellen
Spielregeln (Fair-Play)

punktuell: Vortrag (erklaren), Prasentation (Vorflihrung) und Spielbeschreibung

Gesamt-
dauer
des UVs:
12

14
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UV lll: Gestalten, Tanzen Darstellen. Gymnastik /Tanz (Flashmob)
didaktische und
Schwerpunkte der .
Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklung methodische :
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Zugénge Mate'::?l-
Kompetenzbeziige zum o . vorschiage
Themen der Sequenzen mp 9 Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen : . .
Individualisierung
BF/SB 6 Methodische Entscheidungen:
Gestalten, Tanzen, Darstellen-Gymnastik | Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung e Abfolge mit Lehrkraft | ¢ Song Jerusalema
Tanz, Bewegungskiinste tanzen von
SK: e Darbietung der DJ Master KG
Inhalt: Grundformen der Aufstellung und Bewegungsverbindung in | ¢  Video Youtube
Tanzen verbindet! Formation benennen Kleingruppen- . Dange Tutorials
Wir tanzen den aktuellen Tanz: Jerusalema GrofBgruppe ) e Musikanlage
Dance Flashmob MK: ] S_chuler helfen Schillern | ¢  Handys/Kamera
Wir erlernen eine Schrittfolge (Grundschritt), | Grundformen gestalterischen Bewegens * Videoanalyse
um diese in einer groBen Gruppe gemeinsam | nachgestalten * Internetrecherche
anzuwenden. (TikTok, Youtube)
12 e Variation der

BWK: wir préasentieren eine erlernte
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung
(Linedance) in einer groBen Gruppe.

UK:

Kreative, gestalterische Prasentationen
anhand grundlegender Kriterien
beurteilen

Bewegungen und Schritte
hier speziell bei Jerusa-
lema Gegenstande in den
Handen benutzen

Fachbegriffe:
e Gestaltungskriterien
e Zeit (Rhythmus, Takt,
Zahlzeiten)

e Raum (Richtung)
e Form (Formation)
e Dynamik

15
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Form der Leistungsiiberpriifung: Dokumentation der, Einsatz-, Mitwirkungs- und Ubungsbereitschaft, Ausfiihrung der erlernten
Schrittkombinationggf. in Kleingruppen nach bekannten Kriterien.

Gesamt-
dauer
des
UVs:12
Std.

UV IV:Basketball - Von kleinen Spielen zum basketballahnlichen Spiel

Passen, Dribbeln, Werfen (allgemein, den Umgang mit dem Ball) in kleinen Spielen kennenlernen sowie fair,
teamorientiert und sicherheitsbewusst handeln

Schwerpunkte der didaktische und
Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklung methodische :
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte / Zuginge Materlel-
Kompetenzbeziige zum vorschlage

Themen der Sequenzen Moglichkeiten der
Individualisierung
BF/SB 2: Das Spielen entdecken Methodische

und SpielrAume nutzen in und mit Entscheidungen

Medienkompetenzrahmen

Bewegungs- und

Regelstrukturen — Sportspiele Wahrneh K M“a teriaI":
ahrnehmungs-kompetenz |, ielien von Spielideen mit Ea”e GroBe 5-
14 . ) . Ball aus der Grundschulzeit ;
BF/SB 7: Spielen in und mit E'er dSnuS;. ko';”ftr.‘ kte.fh”'SChc; Markierungen,
Regelstrukturen — Sportspiele oordinative FErtigrelten Und 1 ierien fir ein gutes Spiel | Korbe, kleine

taktisch-kognitive Fahigkeiten

ituati ; - festlegen
situationsgerecht in kleinen estlege

16
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Spielen anwenden. Sich in Késten,
einfachen Regeln &ndern, um Spielideen | Volleyballe
Inhalt/ BWK Handlungssituationen iiber die | zu variieren
Wahrnehmung von Raum,
Regeln (Materialerziehung: Ball- Spielgerat sowie Mitspieler- | Dribbelspiele, ~ Pass-  und | Orte:
aufoewahrung; kein Spiel mit dem | innen bzw. Mitspielern taktisch | Wurfspiele in Gruppen erfinden | Turnhalle,
FuB3; Druckluft im Ball etc.) 1 St. angemessen verhalten Schulhof

Dribbeln (einhandiges
Schattendribbeln,  Dribbelanzahl,
hoch und tief dribbeln etc. SuS
erfinden weitere Dribbelspiele) 3
Stunden

Passen (10er Passen; Kreispassen;
Wandpassen etc. SuS erfinden
weitere Passspiele) 3 Stunden

Werfen (Brettball; Ringball; Netzball
etc. SuS erfinden  weitere
Wurfspiele) 3 St.

Spiel (Zombieballschritte als
Brettball etc. SuS erfinden weitere
basketballdhnliche Spiele) 4 St.

Methodenkompetenz

Kleine Spiele geman
vorgegebener Spielidee und
Regeln selbststéndig spielen.

Grundlegende spieltypische
verbale und nonverbale
Kommunikationsformen
anwenden.

Reflexion eines Spiels z.B. mit
Zielscheibe

Fachbegriffe:
Kriterien fur ein gutes Spiel

Fair-Play

17
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Form der Leistungstiberprifung:

Unterrichtsbegleitend: Beitrage zum Unterrichtsgesprach / Spielideen formulieren und in der Gruppe umsetzen / Spiele reflektieren /
Auf- und Abbau / Umgang mit Material / Pilnktlichkeit / Sportsachen / Angrifss- und Verteidigungsverhalten / Einbeziehung der
Mitspielerlnnen

Punktuell: Bewegungsausfiihrung der jeweiligen Zieltechniken

Gesamt-
dauer
des UVs:
14

uvVv: Ringen und Kampfen

(in Bearbeitung)

18
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Vom vielfaltigen Erfahren grundlegender leichtathletische Bewegungen bis hin zum Uben leichtathletischer
Disziplinen fir die THUS-Games

Schwerpunkte der

didaktische und methodische

weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen)

Inhaltsfelder & . » .
- Kompetenzentwicklung, Zugange Material-
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte " . e . %
Kompetenzbeziige zum Moglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - |a - Bewegungsstruktur und | Methodische Entscheidungen:
Leichtathletik Bewegungslernen e Laufspiele (Biathlon, | Jegliche
Fangspiele, Staffeln, | Wurfgerate,
Inhalt: Minimarathon,  Slalomlaufe, | Hindernisse
. . SK etc.) etc., die es in
Grundlegendes leichtathletisches " ’
* Bewege% e unterschiedliche e Laufschule, Lauf-ABC der Halle gibt
Korperempfindungen und e Hoch/Weit- und Zielwirfe mit
Kérperwahrnehmungen in unterschiedlichen
Inhaltliche Schwerpunkte: vielfaltigen Wurfobjekten
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung Bewegungssituationen e Stationenlernen zum Wurf
6 [a] beschreiben [SK al] e Variables Springen
. MK hochtief/weit
¢ Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen UK
Bewegungen [a] Fachbegriffe:
e Lauf-ABC
. Medienkompetenzrahmen: e Ausdauer
BWK: N
3.3 e Schnelligkeit
¢ grundlegendes leichtathletisches o Zielgenauigkeit
Bewegen (schnelles Laufen, e Sprung-Variationen

19
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vielseitig und spielbezogen
ausfihren [6 BWK 3.1]
Themen:
e Laufen — Springen. Werfen vielféltig
erfahren
e Schnell und geschickt um und Cber
Hindernisse laufen
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - [a - Bewegungsstruktur und [ Methodische Entscheidungen:
Leichtathletik Bewegungslernen e sicherheitsrelevantes Startblécke
d — Leistung Verhalten Klappen
Inhalt: e — Kooperation und Konkurrenz e Laufschule, Lauf-ABC MaBbander
 Grundlegendes leichtathletisches e  Weitwurf mit Dreischritt-Anlauf | Stoppuhren
Bewegen e  50m-Sprint Handys/Kamer
SK o  Weitsprung as
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, | ® unterschiedliche e Staffellauf
Sprung, Wurf/StoB) Kérperempfindungen und e Videoanalyse
\Pzglr]%eltrig::mehmungen in o Partnerkorrektur
10 Inhaltliche Schwerpunkte: Bewegungssituationen * Messverfahren

e  Struktur und Funktion von
Bewegung [a]

¢ Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens [a]

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

beschreiben [6 SK a1]

o wesentliche
Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6
SK a2]

e sportartspezifische
Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in
unterschiedlichen
Bewegungsfeldern
[6 SK e2]

beschreiben

Leichtathletik-Sportfest

Fachbegriffe:

Bewegungsmerkmale

20
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BWK:

Themen

Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten [e]

leichtathletische Disziplinen (u.a.
Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfihren

[6 BWK 3.2]

einen leichtathletischen Wettbewerb
unter Beriicksichtigung
grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfiihren
[6 BWK 3.3]

erste technische
Auseinandersetzung

Uben fiir das Sportfest

MK

UK

mediengestitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau
nutzen [6 MK a1]

einfache Hilfen (Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden [6 MK
a2]

einfache Methoden zur
Erfassung von kdrperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK
al]

ihre individuelle
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen
anhand ausgewahlter Kriterien

21
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auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]

Medienkompetenzrahmen:
1.1,1.2,1.3,14,2.2,3.3

Form der Leistungsiiberprifung:

Unterrichtsbegleitend: Einsatz-, Anstrengungs- und Ubungsbereitschaft, Verantwortungsgefiihl, Reflexionsfahigkeit im und Teilnahme
am Unterrichtsgesprach

Punktuell: 50m-Sprint, Weitsprung und Schlagballweitwurf nach bekannten Kriterien (tabellarische Ubersicht nach Alter: Vorgabe des
Deutschen Leitathletikverbandes)

Gesamt-
dauer
des
UVs: 16

22
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Gemeinsames Erlernen einer Sportart aus den Bereichen Gleiten, Fahren oder Rollen. (Projektorientiert — Hier
Beispiel ,Rudern®)

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und methodische

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, Zugange Materlgl-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen - | Inhaltsfelder Individualisierung durch did./ | ¢ Ruderboot
Rolisport, Bootssport, Wintersport a: Bewegungsstruktur und | meth. Zugange: e
a Gleiten und Fahren auf dem Wasser Bewegungslernen e individuelle Riickmeldungen | * El%ltalei
SK & Technikkorrektur ha rtenbuc
Inhalt o Die SuS kdnnen wesentliche  Schuler helfen Schilern « Handys/Ka
Erlernen bzw. Erweiterung der Bewegungsmerkmale einfacher e vom Uben zum Wettkampf meras
Bewegungskompetenz in Bezug auf die Bewegungsablaufe benennen. e Unterschiedliche
Sportart ,Rudern® MK Rollenverteilungen im
e Die SuS kdénnen Ruderboot
Inhaltliche Schwerpunkte mediengestutzte e Videoanalyse Vernet;ung
4 e Wahrnehmung und Kérpererfahrung Bewegungsbeobachtungen zur z.B. mit Ruder-
kriteriengeleiteten Rickmeldung Riege

(a]

e Informationsaufnahme und -

verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von

Bewegungen [a]

e grundlegende Aspekte des

motorischen Lernens [a]

auf grundlegendem Niveau
nutzen.

e Die SuS kénnen einfache Hilfen
(Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen
verwenden.

UK

Fachbegriffe:

e Ruderkommandos
LJAlles
~Steuerboard”
~,Backboard*
~Stoppen*

vorwarts*

e Materialkunde
Dolle
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken e Die SuS kénnen einfache Stemmbrett
des Sporttreibens [f] Bewegungsablaufe hinsichtlich Skull
der Bewegungsqualitat auf Steuer
BWK: grundlegendem Niveau

e Die SuS kénnen sich mit einem
Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat
kontrolliert fortbewegen, gezielt
die Richtung &ndern sowie
situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen

e Die SuS kénnen grundlegende,
geratespezifische
Anforderungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen
unter bewegungsékonomischen
oder gestalterischen Aspekten
sicherheitsbewusst bewaltigen

Méogliche Themen:

e Alle zusammen! —
Gemeinschaftserfahrung beim
Rudern

kriteriengeleitet beurteilen

f: Gesundheit

SK

¢ Die SuS kénnen grundlegende
sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie
Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir
das sichere sportliche Handeln
benennen.

e Die SuS kénnen Merkmale
einer sachgerechten
Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. allgemeines
Aufwarmen, Kleidung)
benennen.

MK

e Die SuS kbénnen Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfstatten
situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen.

UK

e Die SuS kénnen korperliche
Anstrengung anhand der
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Reaktion des eigenen Korpers
auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
1.1-14,2.2,3.3,44

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Durchhaltevermégen, Fahigkeit zur Zusammenarbeit
punktuell: Technikdemonstration

Beobachtungskriterium: Lernprogression (ausgangsorientiert), Zieltechnik (in Anséatzen)

Gesamt-
dauer
des UVs:
4
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Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Stadtisches Gymnasium Koln-Deutz
Sport

3.2 Jahrgangsstufe 6

UV I:

,Qualle, Delphin, Wal und Flusspferd*

Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fur sicheres
Schwimmen nutzen

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und
methodische

Eltern

- Geeignete Schwimmkleidung

- Verhalten am und im Wasser

- Einweisung Schwimmbad

- Gefahrenzeichen / Ubungsabbruch
- Dokumentation der
Sicherheitsbelehrung im Klassenbuch

Handeln benennen
o Merkmale einer

sachgerechten Vorbereitung
auf sportliches Bewegen
(u.a. allgemeines
Aufwarmen, Kleidung)
benennen

MK

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, Zuginge vMate;":?I-
Themen der Sequenzen Kompetenzbezuge Zum Moglichkeiten der orsciiage
Medienkompetenzrahmen g o
Individualisierung
F/SB 4: Bewegen im Wasser - a Bewegungsstruktur und Grundsatzliche methodische siehe
Schwimmen Bewegungslernen Entscheidungen: Kopiervorlage
Inhalt SK e L-SuS-Gesprach n
e Allgemeine Verhaltensregeln e grundlegende e Praktische Erprobung Schwimmordn
Transport & Schwimmbad sportartspezifische der Organisationsformen er
e Organisation & Gefahrenmomente sowie
Sicherheitsbelehrung: Organisations- und Fachbegriffe
- Anwesenheitspflicht Sicherheitsvereinbarungen o /
5 - Anzeigepflicht / Mitteilungspflicht der far das sichere sportliche
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
o Uberpriifung der Wassersicherheit e Spiel-, Ubungs- und
e EinfUhrung diverser Wettkampfstatten
Organisationsformen situationsangemessen und
e Vermittlung der Baderegeln sicherheitsbewusst nutzen
F/SB 4: Bewegen im Wasser - f Gesundheit / a Individualisierung e siehe

Schwimmen

Inhalt

BWK

Gleiten erfahrbar machen als
Grundlage jeder zielgerichteten
Bewegung im Wasser.

Ziel- und Streckengleiten
(Wasseroberflache, unter Wasser,
tiefes Gleiten)

Integration des Gleitens in die
Brustschwimmbewegung
(Grobform)

das unterschiedliche Verhalten
des Kérpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen
(um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen

grundlegende Fertigkeiten
(Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im
Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen
SK
e unterschiedliche
Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen
Bewegungssituationen
beschreiben
e wesentliche
Bewegungsmerkmale
einfacher
Bewegungsablaufe
benennen
MK
¢ mediengestitzte
Bewegungsbeobachtungen
zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf
grundlegendem Niveau
nutzen
UK
¢ einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf

durch did./ meth. Zugénge:
e Spielerische Einzel-,
Partner- und Gruppen-
e Situationen/Ubungsformen

zur Anbahnung einer °
funktionellen Gleit und o
Wasserlage

+ Mannschaftsspiele

» Vortriebserfahrung und -
optimierung durch J
AbstoBBen in
unterschiedlich
optimalen Variationen

* Pra-Post-Vergleich
Gleiten nach AbstoBen

« Pra-Post-Vergleich:
Anzahl der
Brustschwimmzuge /
Bahn

« Stationenlernen mit
integrierten
Beobachtungs- und
Feedbackaufgaben.

Fachbegriffe

Kopiervorlage
n
Schwimmordn
er
Wasserspiele
Materialkarten
far
Bewegungsart
en
Auftriebskérpe
r/Tauchringe
aus Schrank
im
Schwimmbad
(Lehrbecken)
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Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen

Medienkompetenzrahmen
e 3.1,32,53

Kérperstreckung /
Kérperspannung
Gleiten mit gestreckten
Armen

Wasserlage

Statischer Auftrieb
Abdruck vom
Beckenrand
Gleitphase = Aktive
Pause

Form der Leistungsuberpriifung:
unterrichtsbegeleitend

* Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln

» SoMi

* Disziplin

 Zuverlassigkeit

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben und situativ angemessen anwenden
* Integration der Gleitphase in die Brustschwimmbewegung (Grobform)

» Feedback-Qualitat geman der thematisierten Bewegungskriterien

* Disziplin

 Motivation / Anstrengungsbereitschaft

* Individuelle Verbesserung

punktuell

» Theorietest Baderegeln (Kopiervorlage)
* Abstol3test

 Anzahl der Brustschwimmzuge / Bahn

28




= |
Stadtisches Gymnasium Koéln-Deutz \]_f"f—:'{i,f—@*
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Sekundarstufe |

+ Koordinativ-funktional sinnvolle Integration der Gleitphase in das Brustschwimmen (Grobform)

* Individuelle Gleitstrecke

* Anzahl der Brustschwimmzlige - je weniger, desto besser (kérperliche Heterogenitat berticksichtigen!)
« Ausfuhrungsform Brustschwimmen inkl. Gleiten (Grobform)

Gesamt-
dauer
des UVs:
4
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Sport

UV II: ,,Daumen - Greifen — Ziehen — Driicken! Und Drehen! Und Atmen!*

Schulinterner Lehrplan G9

Sekundarstufe |

Beim Erlernen des Kraulschwimmens (oder Brustschwimmens) den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb
erfahren und nutzen

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und methodische

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, Zugange Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . oy
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - a Bewegungsstruktur und Grundsatzliche methodische Siehe
Schwimmen Bewegungslernen / ¢ Wagnis und | Entscheidungen: Kopiervorl
Inhalt Verantwortung / f Gesundheit e Wasserlage vor Atmung agen
Optimierung der Wasserlage und des SK (vom Gleiten zum Schwimm
Vortriebs zur Grobform des Brust- und e wesentliche Schwimmen) ordner
Kraulschwimmens Bewegungsmerkmale e Atmung (ins Wasser) vor Lernkarte
e Sichtung der Schwimmtechniken einfacher Schwimmtechnik n und
e Entscheidung iiber die jeweils Bewegungsablaufe (Wasserbewaltigung) Bewegun
fokussierte Schwimmtechnik benennen e Schwimmtechnik und gSpOS.ter
e Erleben der hydrodynamisch MK Atemtechnik _ Schwimm
10 funktionellen Wasserlage, des e mediengestltzte *  Schwimm-/Atemtechnik vor hilfen/-
Wasserwiderstands Bewegungsbeobachtungen Wende Korper
e und des dynamischen Vortriebs zur kriteriengeleiteten e Wende vor Start EIJ_”d i
durch méglichst vielfaltige Riickmeldung auf e Pra-Post-Vergleich der auchring
Gegensatzerfahrungen grundlegendem Niveau fokussierten € aus
BWK nutzen Schwimmtechniken Materialsc
e das unterschiediiche Verhalten e einfache Hilfen e Pra-Post-Vergleich Zeit / hrank
des Korpers bei Auftrieb, (Hilfestellungen, Strecke / Schwimmtechnik F]qurungtur

Absinken,Vortrieb und Rotationen
(um die Langs-, Quer- und

Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und

e Kopplung moglichst
vielfaltiger
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Sport

Schulinterner Lehrplan G9

Sekundarstufe |

Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen

grundlegende Fertigkeiten
(Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im
Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen
eine Wechselzug- oder eine
Gleichzugtechnik einschlieBlich
Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfuhren

Uben sportlicher
Bewegungen verwenden
UK
e einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen
Medienkompetenzrahmen
e 3.1,32,53

Wasserwiderstandserfahrun
gen mit
e Beobachtungs- und Kann-
Bbégen
e Partnerfeedback
e Individuelle Férderung vor
Anbahnung der regularen
Feinform
e Stationenlernen
e Gruppen- und
Mannschaftswettkdmpfe
Fachbegriffe:
o Wasserlage
e Vortrieb
e Wasserwiderstand
e Einatmen = Uber Wasser /
Ausatmen = Unter Wasser
Zug- und Druckphase
e Verlangerung der
Abdruckstrecke /
"Unbewegtes Wasser
treffen”
e Uberwasserphase /
Unterwasserphase
e Atemrhythmus
e Gleitphase = Aktive Pause
o Wechselzugtechnik /
Gleichzugtechnik

Baderegel
n des
DLRG
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Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben

» Atemtechnik: Einatmen = Uber Wasser, Ausatmen = unter Wasser

* Integration von Gleitphasen in Wende & Schwimmtechnik (Grobform)

* Fachlich korrektes Darstellen & Argumentieren (auf der Grundlage der Unterrichtszusammenhange)
« Ausfuhrungsqualit.t Atemtechnik, Gleiten (Grobform)

* Individuelle Verbesserung

Punktuell

« Uberpriifung Schwimmtechnik

« Uberpriifung Wende

- Uberpriifung Zeit / Strecke / Technik

« Ausfuhrungsqualitdt Schwimmtechnik (Grobform) (Wasserlage, Atemtechnik, Bewegungskoordination)
« Ausfuhrungsqualitdt Wende (Grobform) (Fachlich richtig, flissige Bewegung, AbstoBimpuls)

« Zeit-/Strecken-/Techniktabelle

Gesamt-
dauer
des UVs:
10
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Stadtisches Gymnasium Koln-Deutz
Sport

UV lll: ,,Abtauchen, leicht gemacht!“
Erweiterung der Wassersicherheit durch die reflektierte Eroberung der 3. Dimension

S didaktische und
chwerpunkte der .
Inhaltsfelder & Kombetenzentwicklun methodische .
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P ) 9 Zuginge v:\)nrast:;:gl-e
Themen der Sequenzen Kompetenzbezuge Zum Moglichkeiten der J
Medienkompetenzrahmen s . oy
Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - a Bewegungsstruktur und Individualisierung Siehe
Schwimmen Bewegungslernen / f Gesundheit durch did./ meth. Kopiervorlagen
Inhalt SK Zugange: Schwimmordner
o Druckausgleich e wesentliche o Mittelfristiger Aufbau Lernkarten und
e Erleben physikalischer Bewegungsmerkmale der angebahnten Bewegungspost
GesetzmaBigkeiten: einfacher Bewegungsablaufe Kompetenzen durch er
e Auftrieb, Abtrieb, Gleiten benennen partielle Integration Schwimmhilfen/-
e Ausatmen unter Wasser durch die e psycho-physische Reaktionen dieses UVs in mehrere korper und
Nase = "Hand von der Nase!" des Korpers in sportlichen UEs Tauchringe aus
e 'Qualle' mit Absinken Anforderungssituationen e Pra-Post-Vergleich Materialschrank
3 o Erleben der eingeschrankten beschreiben Zeit- und Baderegeln des
Orientierungsfahigkeit unter ¢ grundlegende Streckentauchen DLRG
Wasser: Sehen, Horen sportartspezifische e Spielerische
e Verlangerung der individuellen Gefahrenmomente sowie Situationen und
Unterwasserzeit Organisations- und Ubungsformen zur
e Verbesserung der zielgerichteten Sicherheitsvereinbarungen fir Verlangerung der
Fortbewegung unter Wasser das sichere sportliche individuellen
e Schaffung herausfordernder Handeln benennen Unterwasserzeit
Situationen zum reflektierten MK e Partner-/Gruppenarbeit
Umgang mit der eigenen e einfache Hilfen e Stationenlernen
Leistungsfahigkeit und Angst (Hilfestellungen, Fachbegriffe:
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Sekundarstufe |
BWK Gelandehilfen, Druckausgleich,
e das unterschiedliche Verhalten Visualisierungen, akustische Trommelfell, Valsalva
des Kérpers bei Auftrieb, Signale) beim Erlernen und Auftrieb, Abtrieb,
Absinken,Vortrieb und Rotationen Uben sportlicher Bewegungen Gleiten
(um die Langs-, Quer- und verwenden Tauchzug
Tiefenachse) im und unter Wasser verlasslich verbale und Qualle
wahrnehmen nonverbale Unterstitzung bei Richtungshoren ist
e grundlegende Fertigkeiten sportlichen unter Wasser nicht
(Atmen, Tauchen, Gleiten, Handlungssituationen geben mdglich
Springen) ohne Hilfsmittel im und gezielt nutzen "Ausatemorientiertes
Tiefwasser zum sicheren und Spiel-, Ubungs- und Tauchen"
zielgerichteten Bewegen nutzen Wettkampfstatten
e in unterschiedlichen Situationen situationsangemessen und
sicherheitsbewusst springen und sicherheitsbewusst nutzen
Tauchen UK
Themen einfache Bewegungsablaufe

Erweiterung der Wassersicherheit

hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen
ihre individuelle
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter
Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen

Medienkompetenzrahmen
3.1,3.2,5.3
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Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

* Druckausgleich beschreiben und situativ angemessen anwenden
* Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln

* Orientierungsféahigkeit UW

* Disziplin & Motivation

* "Augen auf!"

* "Hand von der Nase!"

* Individuelle Verbesserung

Punktuell

« Zeit- und Streckentauchen

« Sitztest ohne Armeinsatz auf dem Beckenboden

+ Ca. 2m Tieftauchen + Heraufholen Gegenstand (DJSA Bronze)
« Kombi-Ubung

* Individuelle UW-Zeit & Tauchstrecke (vgl. Tabelle)

« Sitztest & Tieftauchen: bestanden / nicht bestanden

- Anteilige / Vollstandige Lésung der Kombi-Ubung

Gesamt-
dauer
des UVs:
3
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Sport

UV IV:Wasserspringen ohne Angst und Ubermut!“

Beim vielfaltigen Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten

Schulinterner Lehrplan G9

Sekundarstufe |

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung,

didaktische und
methodische

Materialvors

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ) Zugange i
Themen der Sequenzen Kompetenzbezuge Zum Moglichkeiten der cnage
Medienkompetenzrahmen s . .
Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - A Bewegungsstruktur und Individualisierung e Siehe
Schwimmen Bewegungslernen / C Wagnis und | durch did./ meth. Zugange: Kopiervorla
Verantwortung o Mittelfristiger Aufbau der gen
Inhalt SK angebahnten Schwimmor
Vom individuellen Sprungerlebnis zur e wesentliche Kompetenzen durch dner
Grobform von FuB- und Kopfspriingen Bewegungsmerkmale einfacher partielle  Lernkarten
Bewegungsablaufe benennen * Integration dieses UVs in und
. V|elfalt|ge Sprungaufgaben, z.B. e die Herausforderungen in mehrere UEs Bewegungs
Spriinge mit Geratehilfen einfachen sportlichen o Vielfalt vor Einfalt! poster
- Spriinge in die Weite Handlungssituationen im e Individualisierung von ¢ Schwimmhi
3 - Spriinge Gber Hindernisse Hinblick auf die Anforderung, Lernprozessen im Ifen/-korper

- Zielspriunge
- Springe mit vielfaltigen
Zusatzaufgaben
- vw/rw-Spriinge
- Springe mit Rotation um
die Kérperldangsachse
- etc.
e "Hand von der Nase!"
e Schaffung herausfordernder
Situationen zum reflektierten

das eigene Kénnen und
mogliche Gefahren beschreiben
e grundlegende

sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie
Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir
das sichere sportliche Handeln
benennen

MK

anfordernden Lernbereich

e zwischen Unter- und
Uberforderung

e Sensibler Umgang mit
Angst- und
Wagnissituationen

o Vielfaltiger Einsatz von
Geratehilfen

e Freudvolles Erleben des
Wasserspringes als

und
Tauchringe
aus
Materialsch
rank

e Sprungturm

e Baderegeln
des DLRG
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Umgang mit der eigenen e einfache Hilfen (Hilfestellungen, spielerische und
Leistungsfahigkeit und Angst Gelandehilfen, Visualisierungen, herausfordernde
BWK akustische Signale) beim e Situation vor Anbahnung

das unterschiedliche Verhalten
des Kérpers bei Auftrieb,
Absinken,Vortrieb und Rotationen
(um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen

grundlegende Fertigkeiten
(Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im
Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen
in unterschiedlichen Situationen
sicherheitsbewusst springen und
Tauchen

UK

Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden
verlasslich verbale und
nonverbale Unterstiitzung bei
sportlichen
Handlungssituationen geben
und gezielt nutzen

Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfstatten
situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen

einfache Bewegungsablédufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen
einfache sportliche
Wagnissituationen fur sich
situativ einschatzen und anhand
ausgewabhlter Kriterien
beurteilen

Medienkompetenzrahmen
3.1,3.2,5.3

Fachbegriffe:

normierter Spriinge
Einsatz von Kann-Bégen

Kérperstreckung /
Kérperspannung
Rotation

Vorlings / Rucklings
Vorwarts / Ruckwarts
Auftaktschritt
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Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

* Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln
* Reflektierter und progressiver Umgang mit der eigenen Angst

* Disziplin

* Motivation

* Umgang mit der eigenen Angst

* "Augen auf!"

 "Hand von der Nase"

* Individuelle Verbesserung

punktuell

» Sprungprufung

- 3 verschiedene FufBBsprunge

- 1 Kopfsprung

* Sprung aus 1m Hohe oder Startsprung (DJSA Bronze)
» Sprunghdhe (Beckenrand / Block / 1m-Brett)
» Schwierigkeitsgrad

» evil. Zusatzkriterien (vgl. Unterrichtszusammenhange), z.B.

- Eintauchen ohne zu Spritzen
- Kérperspannung
» Anforderungen DJSA Bronze bestanden / nicht bestanden

Gesamt-
dauer
des UVs:
4
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UV V: ,Citius, altius, fortius — wer schafft es an die exklusive Thusnelda-wall-of-fame?*

Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und flhren ihn regelgerecht gegeneinander

durch
Schwerpunkte der didaktische und methodische
LLEIL L ¢ Kompetenzentwicklun Zugange i
Sequenz | Inhaltliche Schwerpunkte P g gang Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 3: Laufen, Springen, d — Leistung Methodische Entscheidungen:
Werfen - Leichtathletik e — Kooperation und Startblocke
Konkurrenz e laufen, springen und werfen und Klappen
Inhalt: diese Fertigkeiten in MaBbander
e Leichtathletische SK unterschiedlichen Variationen und Stoppuhren
Disziplinen (Sprint, « sportartspezifische Situationen anwenden, z.B.: Handys/Kameras
Sprung, Wurf/StoB) Vereinbarungen, Regeln e LaufABC
e Traditionelle und und Messverfahren in e Uberdistanzsprint
alternative unterschiedlichen e Hurdenlauf
leichtathletische Bewegungsfeldern e Hochsprung/Weitsprung/Dreisprung
12 Wettbewerbe und beschreiben [6 SK e2] e Videoanalyse
Mehrkéampfe MK
» einfache Methoden zur Fachbegriffe:

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher
Leistungsfahigkeit [d]
Leistungsverstandnis im
Sport [d]

Gestaltung von Spiel-
und Sportgelegenheiten

[e]

UK

Erfassung von kérperlicher
Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

ihre individuelle
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
sportbezogenen

e Disziplinen
e  Mehrkampf
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BWK:

leichtathletische
Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau
ausfuhren

[6 BWK 3.2]

einen leichtathletischen
Wettbewerb unter
Berlicksichtigung
grundlegenden
Wettkampfverhaltens
durchfiihren

[6 BWK 3.3]

Situationen anhand
ausgewabhlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]

Medienkompetenzrahmen:
12,14

Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Einsatz-, Anstrengungs- und Ubungsbereitschaft, Verantwortungsgefiihl, Reflexionsfahigkeit im und Teilnahme

am Unterrichtsgesprach

Punktuell: klassische Abnahme nach bekannten Kriterien (tabellarische Ubersicht nach Alter: Vorgabe des Deutschen

Leitathletikverbandes)

Gesamt-
dauer
des UVs:
12
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UV VI:,,Wie Basketball, nur cooler*

Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und
hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Sequenz

Inhaltsfelder &
Inhaltliche Schwerpunkte

Themen der Sequenzen

Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung,

Kompetenzbeziige zum
Medienkompetenzrahmen

didaktische und methodische
Zugange

Moglichkeiten der
Individualisierung

Material-
vorschlage

BF/SB 2 Das Spielen entdecken,
Spielraume nutzen

e — Kooperation und Konkurrenz:

Individualisierung durch did./
meth. Zugange:

Balle, Bander,

Gestaltung von Spiel- und MK e Spielregeln verstehen, Kegel,
Sportgelegenheiten [e] e selbststandig und akzeptieren und Pylonen...
verantwortungsvoll Spielflachen weiterentwickeln
und -gerate gemeinsam auf- und mit- un neinander
Inhalt . abbauen [6 MK e1] * Spitellénd gegeneinande Turnhalle,
Kleine Spiele und Pausenspiele « in sportlichen . Sl mit vereinfachtem Schulhof,
Handlungssituationen piele mit vereintachie Sportplatz...
BWK: grundlegende Regelwerk mit und ohne
unterschiedliche Voraussetzungen und bewegungsfeldspezifische Schiedsrichter organisieren
Ca.12-16 | Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Vereinbarungen und Regeln * Eigene Spiele nach .| Fachzeitschrift
nutzen, um eigene Spiele zu finden, [6 MK e2] de"_ Gruppe umsetzen Spiele/Sportspi
situations- und kriterienorientiert zu gestalten e Neigungsgruppen ele

und zu spielen

UK
e gsportliche Handlungs- und

[6 BWK 2.3] S LI
Spielsituationen hinsichtlich Fachbeariffe:
ausgewdhlter Aspekte (u.a. achbegritie:
Einhaltung von Regeln und e Kriterien

Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf

e Schiedsrichter
e Gruppensport
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BF/SB 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen — Sportspiele

Inhalt

Dribbelspiele (Slalomdribbeln, rechts
und links dribbeln, Dribbeltricks etc.) 2
St.

Ballhandling mit Ser Ball oder
Volleyball (Drehungen um Hufte, Kopf,
Beine, Kérperdrehung um eigene
Achse etc.) 1 St.

Passspiele (Technikeinflihrung
Bodenpass und Brustpass)
2 St.

Wurftechnik (Wurfkurve, Rotation des
Balles, Nutzung des Brettes,
Zauberecke) 2 St.

grundlegendem Niveau bewerten
[6 UK el]

Medienkompetenzrahmen:
1.2,1.3und 5.4

Bewegungs- und
Wahrnehmungs-kompetenz

Die SuS kdénnen technisch-
koordinative Fertigkeiten wie
Dribbel- und Passtechniken,
Wourftechniken und Regeln
anwenden.

Sie kénnen im Rahmen des
Ringballspiels taktische Fahigkeiten
anwenden wie z.B. grundlegendes
Angriffs- und Abwehrverhalten.

Methodenkompetez

Ringball gemaf vorgegebener
Spielidee und Regeln selbststandig
spielen.

Grundlegende spieltypische verbale
und nonverbale
Kommunikationsformen anwenden.

Methodische Entscheidungen

In Partnerarbeit und mit
Beobachtungsbdgen die
Grundformen der Techniken
erarbeiten.

Kriterien flr ein gutes Spiel
festlegen

Regeln andern, um Spielideen zu
variieren

Dribbelspiele, Pass- und
Wourfspiele in Gruppen erfinden
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Regeleinfihrung (Linien, Schrittfehler,
Doppeldribbling etc.) 4 St.

Zielspiel: Ringball mit Schrittfehlerregel

Form der Leistungsiiberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Mitwirkungsbereitschaft auch im Unterrichtsgesprach, Reflexionsvermdgen, Ricksichtnahme, Auf- und Abbau /
Umgang mit Material / Plnktlichkeit / Sportsachen / Angriffs- und Verteidigungsverhalten

punktuell: Vortrag (erklaren) und Prasentation (Techniken)

Gesamt-
dauer
des UVs:
12-16
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UV ViI:

» Thussie sucht den/die nachste/n Turn-Weltmeisterin!*

Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder Schwebebalken) fur die Gestaltung
einer Bewegungsverbindung nutzen

didaktische und
Schwerpunkte der .
Inhaltsfelder & Kombetenzentwicklun methodische :
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, Zugénge Mate'::?l-
T L . vorschlage
Themen der Sequenzen Kornpetenzbezuge Zum Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen : .
Individualisierung
BF/SB 5: Bewegen an Geréten - a - Bewegungsstruktur und Methodische
Turnen Bewegungslernen Entscheidungen: Fachmagazin
¢ — Wagnis und Verantwortung Sportpadagogik:
Inhalt: d — Leistung e an Geréten in ihrer Bewegen an
e Normungebundenes Turnen an natirlichen Umgebung | Geréaten
Geraten und SK hangeln, klettern,
Geréatekombinationen  unterschiedliche klimmen, schwingen Turnen-Helfergriffe
« Normgebundenes Turnen an Kérperempfindungen und und hangen (www.sportunterrich
Geréaten und Geratebahnen Kérperwahrnehmungen in e Gerate/Hindernisse t.de)
12 vielfaltigen Uberwinden, darauf -

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und
Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von
Bewegungen [a]

Variation von Bewegung [b]

Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK a1]
e wesentliche

Bewegungsmerkmale einfacher

Bewegungsablaufe benennen
[6 SK a2]

e Grundformen gestalterischen
Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen
[6 SKb1]

balancieren und sich
darauf stiitzen

e Variantenreich,
kontrolliert und sicher
rollen und fallen.

e Expertenteam stellen
Bewegungen vor und
zeigen Optionen

Fachbegriffe:

https://www.mobiles
port.ch/gerateturne
n/geraeteturnen-
arbeitsblaetter-
helfen-und-sichern/
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BWK:

vielféltiges turnerisches
Bewegen (Stltzen, Balancieren,
Rollen, Klettern, Springen,
Hangeln, Schaukeln und
Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und
Geratekombinationen (z.B.
Boden/Mattenbahn, Mini-
Trampolin, Klettertaue, Barren,
Bank/Balken/Slackline,
Kasten/Bock, Sprossenwand,
Boulder-/Kletterwand)
demonstrieren

[6 BWK 5.1]

eine Bewegungsverbindung aus
turnerischen Grundelementen an
einem ausgewahlten Gerét
(Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren
[6 BWK 5.2]

grundlegende turnerische
Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfuhren [6
BWK 5.3]

MK

UK

mediengestltzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen
[6 MK al]

einfache Hilfen (z.B.
Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen
verwenden

[6 MK a2]

einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6
UK al]

Medienkompetenzrahmen:
2.2und 3.3

Schwungubungen
Statische Ubungen
Verlagerungs- und
Kraftibungen
(Heben/Senken)

Kérperspannung
Schwerpunkt
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Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Einsatz-, Anstrengungs- und Ubungsbereitschaft, Verantwortungsgefilhl, Riicksichthahme, Expertenteams
(Beobachtungskriterien: konstruktive Gruppenarbeit), Reflexionsfahigkeit im Unterrichtsgesprach

Punktuell: Prasentation einer Pflicht (nach bekannten Kriterien) und einer Kir (ebenfalls kriterienorientiert, aber nach Neigung)

Gesamtda
uer des
UVs:

12
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UV VIII:

,Dancemonkeys — wir gestalten einen eigenen Klassentanz*

Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreographie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst

gestalten
Schwerpunkte der el Bl UIe
Inhaltsfelder & Kompetenfentwicklung methodische :
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Zugénge Mate'::?l-
Kompetenzbeziige zum . r . vorschiage
Themen der Sequenzen mp 9 Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen : .
Individualisierung
BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — b — Bewegungsgestaltung Methodische Entscheidungen:
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste e sich rhythmisch, Bélle, Bander, Reifen,
SK dynamisch, Musikanlage
Inhalt: ¢ grundlegende Aufstellungsformen raumorigntiert mit . Handys/Kameras
e Tanzen, tinzerische und Formationen benennen Partner*lnloder in einer
Bewegungsausgestaltung [6 SKb 2] Gruppe mit und ohne Methodenblatt:
MK Gerat b?‘a’l‘?gen Gestaltungskriterien
Inhaltliche Schwerpunkte: e einfache kreative °* ausgewanite Tanz
«  Variation voﬁ Bewegung [b] Bewegungsgestaltungen entwickeln Bewegungsverbindungen
. Prasentation von und zu einer Présentation verbinden mitgestalten und
12 [6 MK b 2] gemeinsam darbieten

Bewegungsgestaltungen [b]

BWK:

e eine einfache traditionelle
(Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tanzerische
Kompositionen prasentieren [6 BWK
6.2]

UK

e kreative, gestalterische
Prasentationen anhand
grundlegender Kriterien beurteilen
[6 UK Db 1]

¢ einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

auf Grundlage bereits
gelernter
Bewegungsmuster
Variationen in
unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden
entwickeln
Informationsrecherche im
Internet

Videoanalyse
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Fachbegriffe:
Medienkompetenzrahmen: * Gestaltungskriterien
12.14.21.22 1. Zeit (Rhythmus, Takt,

Zahlzeiten...)

2. Raum (Richtungen,
Dimensionen, Ebenen:
hochltief...)

3. Form (Formationen: Kreis,
Raute, Linie...)

4. Dynamik (K&rperspannung, -
entspannung, kraftig/sanft...)

Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Einsatz-, Mitwirkungs- und Ubungsbereitschaft, Verantwortungsgefiihl, Riicksichtnahme, Reflexionsfahigkeit und
Konstruktivitat im Unterrichtsgesprach

Punktuell: Prasentation einer Pflicht (Gruppentanz nach bekannten Kriterien) und einer Kir (Tanzvariation in einer Kleingruppe, ebenfalls
kriterienorientiert)

Gesamt-
dauer des
UVs: 12.
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Sport

UV IX:Basketball - Mit dem Rebound zum Erfolg im Ringball

Basketball taktische Einflihrung des geordneten Wechsels zwischen Offense und Defense einschlieBlich Balleroberung/Ballsicherung
als graduelle und vorbereitende Spielform zum Zielspiel

didaktische und
Schwerpunkte der .
Inhaltsfelder & Kombetenzentwicklun methodische :
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9 Zugénge Mate'::ﬁl-
Kom nzbeziige zum . . vorschlage
Themen der Sequenzen or PAIACHED oL Moglichkeiten der
Medienkompetenzrahmen s . . .
Individualisierung
BF/SB 7: Spielen in und mit A) Bewegungsstruktur und Methodische Bélle, Hutchen,
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungslernen Entscheidungen: Markierungen,
Koérbe
Inhalt/ BWK
SK/MK: Bewegungsbeschreibungen
- mittels mit kriteriengeleitetem Turnhalle,
Der Floktus Ilzgg;[tau:] a_I}t(err].sgf?Lechfn, “U"1 Die SuS kénnen ihre eigenen Beobachtungsbogen Schulhof,
normierten Zieltechnik hinfihrenden Bewegungen reflektiert Sportplatz...
und vorbereitenden unnormierten .
o beschreiben und Vor- und
Technikibungen: Nachteile ih
achteile ihrer o Schrittreihenfolge Handy
6 . , . Bewegungsausfihrung in eigenen o
Dribbelspiele als Vorbereitung zur Worten einfach erklaren Videokamera,
Dribbelschulung (z.B. Slalomdribbeln, ' Laptop
rechts-links Dribbeln, Dribbeltricks, . . Bei Microsoft Teams selbst
. Die SuS kénnen das Heraustreten . . :
Schattendribbeln) gefilmte Videos in der Klasse
aus dem Passschatten als .
: : : funktionsgerecht
: : . wesentliches Merkmal einer freien o
Nicht normierte Passspiele als o . N ressourcenorientiert
, " Position beschreiben und erklaren. . .
Vorbereitung zum spéteren Druck und beschreiben und analysieren
Bodenpass (z.B. einhandiges und Die SusS erkennen die gebogene
Flugkurve sowie den von der
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beidhdndiges Passen, Passstafette,
Kleine Passwettkampfspiele)

Einflhrung des
Passschattens/Heraustreten aus dem
Passschatten

Freier Wurf auf den Korb mit
Beobachtungsschwerpunkt auf
Wurfkurve, Rotation des Balles,
Nutzung des Brettes und Zauberecke)

Wourfposition abhéangige Einsatz
des Bretts als wesentliche
Vorraussetzung zum Punkterfolg
im spéateren Zielspiel

Inhalt/BWK E) Kooperation und Konkurrenz | Methodische Entscheidungen: Balle, Hutchen,
e Reduzierung der Markierungen,
Ingballspiel mit Umschaltspiel Spielerlnnenanzahl (3 Kérbe
Offense/Defense und individueller | UK g(agten 3)h —
Raumaufteilung ¢ Fintenschulung mi
. . . i ini Turnhalle,
Die Schiulerinnen und Schiler Youtube Videos und Mini urnnane
Die SUS | taktisch reduziert K& die Bewil Beamer die wichtige Schulhof,
ie SuS lemen taktisch reduzierte 6nnen die Bewaltigung von Funktion des Rebounds Sportplatz. .
basketballahnhche _ _ Hgnd_lungsa_tuatlonen im Rlng_balll auch im Zielspiel 5:5
Handlungssituationen differenziert kriteriengeleitet bewerten sowie die zeigen
wahrzunehmen sowie im Ringballspiel individuelle Spielfahigkeit e 10 er Ball Spiel zur Handy,
technisch-koordinativ und taktisch- beurteilen, den Umgang mit wettkampforientierten Videokamera,
kognitiv angemessen agieren, indem Fairness und Schulung des Laptop
sie sich freie Situationen zum Ringwurf | Kooperationsbereitschaft im Passschattens

herausspielen und diese spater in
erweiterter Form mit dem Rebound
sichern . Dazu zahlt z.B. das:

Basketball beurteilen. Fokus liegt
dabei insbesondere auf dem
Rebound.

Eigenes Spiel filmen und
hinsichtlich taktischer
Verbesserungen

50



' g
Stadtisches Gymnasium Koln-Deutz ]f‘“

Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
e Annéhernd regelkonforme Medienkompetenzrahmen beschreiben und
Verteidigen (keine e 3.1,32,53 analysieren

ausgestreckten Arme
e Gemeinsame Offense und
Defense
Die SuS lernen Basketball auf
didaktisch reduziertem Spielniveau
annahernd regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich spielen sowie
dabei jeweils spielspezifisch wichtige
Bedingungen fir erfolgreiches Spielen
erlautern. Dazu z&hlt:
e Die Punktereglung
e Funktion des Rebounds als
ballsicherndes taktisches
Element nach einem Wurf um
entweder erneut zu werfen
(Offense) oder einen
Gegenangriff einzuleiten
(Defense)

Die SuS lernen konstitutive,
strategische und moralische Regeln im
dem Zielspiel graduell annahernden
Ringball grundlegend zu unterscheiden,
Funktionen von Regeln zu benennen
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und Regelveréanderungen gezielt
anzuwenden

Form der Leistungsiiberpriifung:
unterrichtsbegeleitend

* Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln

* SoMi

* Disziplin

» Zuverlassigkeit

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben und situativ angemessen anwenden
» Funktion des Rebounds im Ringball und im Zielspiel

» Feedback-Qualitat geman der thematisierten Bewegungskriterien

* Motivation / Anstrengungsbereitschaft

* Individuelle Progression

Punktuell: Regelkonformes und soziales Verhalten im Ringball:

e Beziehe ich meine Mitspielerlnnen ein?

e Versuche ich selbst Punkte zu erzielen?

e Halte ich meine Position?

e Greife ich als Team geschlossen an?

e Verteidige ich als Team geschlossen unter dem eigenen Korb?

Gesamt-
dauer
des UVs:
14
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Gemeinsames und gegenseitig unterstitztes Erlernen einer Sportart aus den Bereichen Gleiten, Fahren oder Rollen.

(Projekto

rientiert — Hier Beispiel ,Rudern®)

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und

S Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, methodische Zugange Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . g "
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Inhaltsfelder Individualisierung durch did./ | ¢ Ruderboote
Rolisport, Bootssport, Wintersport meth. Zugange: e Digitales
a Gleiten und Fahren auf dem Wasser e: Kooperation und Konkurrenz e individuelle Fahrtenbuch
SK Riickmeldungen & ° E:r’:]‘gz/s
Inhalt e Die SuS kénnen Merkmale fiir Technikkorrektur
Gegenseitige Unterstutzung bei der faires, kooperatives und e Schuler helfen Schiilern
Erweiterung der Bewegungskompetenz in teamorientiertes sportliches e vom Uben zum Wettkampf Vernetzung z.B. mit
der Sportart ,Rudern* Handeln benennen. e Unterschiedliche Ruder-Riege
MK Rollenverteilungen im
. Inhaltliche Schwerpunkte * Die SuS kénnen selbstandig Ruderboot

e Interaktion im Sport [e]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken
des Sporttreibens [f]

BWK:

e Die SuS kénnen sich mit einem
Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat
kontrolliert fortbewegen, gezielt
die Richtung &ndern sowie

und verantwortungsvoll
Spielgerate (Boote) gemeinsam
auf- und abbauen.

UK

e Die SuS kdnnen sportliche
Handlungs- und
Spielsituationen hinsichtlich
ausgewabhlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf

e Videoanalyse

Fachbegriffe:

e Ruderkommandos
LAlles vorwarts”
~Steuerboard”
~Backboard*
~Stoppen*
.Wende*
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situations- und sicherheitsbewusst
beschleunigen und bremsen

Die SuS kénnen grundlegende,
geratespezifische
Anforderungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen
unter bewegungsdkonomischen
oder gestalterischen Aspekten
sicherheitsbewusst bewaltigen

Mégliche Themen:

Vom Schiler zum Lehrer —
Gegenseitige Unterstiitzung im
Lernprozess

Mein Boot ist schneller als Deins —
Erste Wettkdmpfe

grundlegendem Niveau
bewerten.

f: Gesundheit
SK

e Die SuS kénnen grundlegende
sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie
Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen flr
das sichere sportliche Handeln
benennen.

e Die SuS kénnen Merkmale
einer sachgerechten
Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. allgemeines
Aufwarmen, Kleidung)
benennen.

MK

e Die SuS kdnnen Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfstatten
situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen.

UK

e Die SuS kénnen kérperliche
Anstrengung anhand der
Reaktion des eigenen Kérpers
auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen.

Materialkunde
Dolle
Stemmbrett
Skull

Steuer
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LIS mnasilt
11

Medienkompetenzrahmen:
1.1-1.4,2.2,3.3,44

Form der Leistungsiiberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Durchhaltevermdgen, Fahigkeit zur Zusammenarbeit
punktuell: Technikdemonstration, Wettkampf (250m-Rennen)

Beobachtungskriterium: Lernprogression (ausgangsorientiert), Zieltechnik

Gesamtd
auer des
UVs:

4
Stunden
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4  Unterrichtsvorhaben Mittelstufe

4.1 Jahrgangsstufe 7

UV I: »Leicht und locker” — spielerisch und mit SpaB ausdauernd laufen kénnen

Inhaltsfelder & Kompetensentwicklun methodische Zugange -
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, gang Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und | f Gesundheit: Individualisierung durch did./ Pulsbingo

Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhalt

motorische Grundféhigkeiten und -
fertigkeiten: Elemente der Fitness —
aerobe Ausdauerfahigkeit

BWK:

eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min,
Aerobic 30 min, Radfahren 60 min,
Rudern 4 km) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen.

Themen:

SK

Auswirkungen gezielten
Sporttreibens auf die Gesundheit
grundlegend beschreiben,

MK

Muster des eigenen
Bewegungsverhaltens (im Alltag
und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter
Nutzung digitaler Medien erfassen
und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und
maogliche Risiken analysieren.

UK

meth. Zugénge:

e Lauftagebuch vs. Laufuhr
(Medienkompetenzrahme
ni.2 1.3und5.4)

Ohne Pause Laufen
Zeitschéatzlaufe
Distanzschatzlaufe
Pulsmessung

3 bzw. 4-Schritt-
Athemrythmus

Fachbegriffe:
e Lauftagebuch
e Sauerstoffversorgung

Ausdauerspiele

Raabits (A
Koordination und
Kondition Beitrag
4 — Lauftraining)

Vernetzung mit
Tauchen, Rad-AG
und Ruder-Riege
(z.B. durch
Aufnahme ins
Lauftagebuch)
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Ich schwitze!

Mein Herz!

Mein Puls flippt aus!

Mist, Seitenstechen! - Die richtige
Atmung muss gelernt sein!

o\

gesundheitliche Auswirkungen
sportlichen Handelns unter
besonderer Berucksichtigung
medial vermittelter Fithesstrends
und Kérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch
beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:

traditionelle und alternative
leichtathletische Wettbewerbe

BWK:

alternative leichtathletische Wettbewerbe
(z.B. Orientierungslauf, Geocashing,
Relativwettkdmpfe, historische
Disziplinen) unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen
durchfihren.

Themen:
1. Ich Schlaffi! — Einordnen des
eigenen Fitnesszustandes

Grundlegende Methoden und
Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundféhigkeiten
(Ausdauer und Kraft) beschreiben
ausgewabhlte BelastungsgréBen
(u.a. Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines
Trainings auf grundlegendem
Niveau erlgutern

MK

einen individualisierten
Trainingsplan aus vorgegebenen
Einzelelementen zur Verbesserung

e Intervall —und
Dauermethode

e Ohne Pause Laufen

e 3 bzw. 4-Schritt-
Atemrythmus

Fachbegriffe:
e Trainingsplan
e Trainingsmethoden
e Anaerobe, aerobe
Ausdauer

1.2,1.3und 5.4
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - d Leistung Individualisierung durch did./ Vernetzung mit
Leichtathletik meth. Zugange: Tauchen, Rad-AG
Inhalt: SK: und Ruder-Riege

(z.B. durch
Aufnahme in den
Trainingsplan)
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. Ans Eingemachte! — Erstellung

eines individuellen Trainingsplans
,fur Zuhause*

Fitnesstraining mit Geocashing
und Orientierungslaufen am Rhein

einer ausgewahlten motorischen
Grundfahigkeit zusammenstellen
sportliche Leistungen analog oder
digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder
Diagrammen dokumentieren.

UK

die eigene und die
Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter
Berucksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen

Medienkompetenzrahmen: 1.2

Form der Leistungsiberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Durchhaltevermégen, Dokumentation im Lauftagebuch

punktuell: Orientierungslauf- und Geocashing

Beobachtungskriterium: Laufumfang (15Minuten = 3, dann alle 2,5 Min eine Notentendenz besser bzw. schlechter

Gesamt-
dauer
des UVs:
8
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UV II: Wir lernen alternative Sportspiele kennen!*

Bereits erlernte Fertigkeiten und Fahigkeiten in neuen Spielformen (Indiaca, Frisbee, Flag Football) anwenden

Sekundarstufe |

didaktische und
Schwerpunkte der .
Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklun methodische :
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P ) 9, Zugénge vcl\)nr:t:;:gl-e
Themen der Sequenzen Kornpetenzbezuge Zum Moglichkeiten der g
Medienkompetenzrahmen s . .
Individualisierung
BF/SB 2: Das Spielen entdecken und | E Kooperation und Konkurrenz Methodische Entscheidungen: | Bélle, Bander,
Spielrdume nutzen e Prasentation von Frisbee, Football-
SK: Sportgeraten méglicher Bélle, Indiaca-Balle,
Inhalt: Rahmenbedingungen, 323‘;222‘_’% O?eliggﬁp'ae Pylonen...
Spiele aus anderen Kulturen Strukturmerkmale, Vgreipbarunggn Frisbee-Scheibe, F’{ugby-
und Regeln unter.schl_edllcher Spiele Ei...) . . _ Turnhalle, Schulhof,
BWK: oder Wettkampfsituationen o Erarbeitung einer Liste Sportplatz. .
eigene Spiele und Spiele aus anderen kriteriengeleitet in inrer alternativer Sportspiele
Kulturen unter Beriicksichtigung Notwendigkeit und Funktion fiir das  Welche Sportspiele
ausgewdhlter Strukturmerkmale (z.B. Gelingen sportlicher Handlungen kGnnen wir im Unterricht
12 . ) . . . realisieren (Recherche
Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) erlautern. der notwendigen
kriterienorientiert entwickeln und Voraussetzungen und
spielen. MK Regeln)
Vereinbarungen und Regeln fir ein  Expertenteams stellen
faires und gelingendes sportliches die Spiele im Unterricht
Themen: Handeln analysieren und vor
e Liste alternativer Sportspiele kriteriengeleitet modifizieren
e Thematisierung der Regeln einfache analoge und digitale
e Umsetzung mehrerer Spiele im Darstellungen zur Erlauterung von
Unterricht sportlichen Handlungssituationen
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(u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden

UK

das eigene sportliche Handeln
sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick
auf ausgewahlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
21-24

Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: Arbeit der Expertenteams (Beobachtungskriterien: konstruktive Gruppenarbeit im Team, regelkonformes Spielen)

Punktuell: Prasentation des alternativen Spiels durch die Teilnehmer der Expertengruppe, Qualitat der Préasentation

Gesamtda
uer des
UVs:
12
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UV lil: Basketball: Zum Zielspiel 5:5 mit Technik und Taktik“

Graduelle Festigung der Zieltechniken im Passen, Korbwurf und Korbleger und dessen taktische Anwendung im
Zielspiel

Schwerpunkte der didaktische und
Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklung methodische .
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Zugange Materlel-
Kompetenzbeziige zum vorschlage

Themen der Sequenzen Moglichkeiten der

Medienkompetenzrahmen : . o
Individualisierung

BF/SB 7: Spielen in und mit A Bewegungsstruktur und Methodische Entscheidungen: Balle, Hutchen,
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungslernen ¢ Bewegungsbeschreibungen | Markierungen,
mittels klassischer Kérbe
Inhalt/ BWK SK/MK: pewegungsvorlage oder
) ) ) ) e Schrittreihenfolge beim Turnhall hulhof
Dribbelschulung Die SuS kénnen die Korbleger mit Hiitchen s::]rt;afz’..s.c Hinor
Abbildungsreihe einer unterstitzen
Brustpass Technikdemo des Positionswurfs *  Bei Microsoft Teams selbst
erlautern, in Phasen einteilen und &claﬂlmte Videos in der ot Handy,
; - asse ressourcenorientie .
6 Give and Go Bewegungsmerkmale beschreiben. beschreiben und Videokamera,
_ ) _ analysieren Laptop
Bodenpass Die SuS kénnen die
Abbildungsreihe einer
Korbwurf Technikdemo des Korblegers

erlautern, in Phasen einteilen und
Korbleger (ohne Anlauf nur mit den Bewegungsmerkmale beschreiben.
letzten 3 Schritten)
Medienkompetenzrahmen:
21-24

61



_‘[ﬁzni.

Stadtisches Gymnasium Koéln-Deutz ‘1f1

Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
Inhalt/BWK E Kooperation und Konkurrenz | Methodische Entscheidungen: Bélle, Hitchen,
e Reduzierung der Markierungen,
Zielspiel 5 gegen 5 mit Um- Spielerlnnenanzahl (3 Kérbe
schaltspiel Offense/ Defense und | UK . I%?nqtggs?;)hulung mit
individueller Raumaufteilung ' o ) Youtube Videos und Mini Tumhalle, Schulhof,
Die Schilerinnen und Schiiler Beamer Sportplatz...
Die SuS lernen kénnen die Bewaltigung von e 10 er Ball Spiel zur
basketballspezifische Handlungs- Handlungssituationen im Zielspiel Vertiefung des
situationen differenziert wahrzu- 5:5 kriteriengeleitet bewerten Passschattens Handy,
nehmen sowie im Zielspiel 5:5 sowie die individuelle Spielfahigkeit * Videosvon Videokamera,
. . . " . Basketballspielen Laot
techm;ch—koordmatw ungl taktlgch— beyrtel en, den Umgang mit hinsichtlich ihrer Spielziige aptop
kognitiv angemessen agieren, indem | Fairness und bewerten
sie sich freie Situationen zum Kooperationsbereitschaft im e Eigenes Spiel filmen und
Korbwurf herausspielen. Dazu zahlt | Basketball beurteilen. hinsichtlich taktischer
8 7 B. das: Verbesserungen
- beschreiben und
e Regelkonforme Verteidigen analysieren

e Gemeinsame Offense und
Defense z.B. in Wirfeltaktik

Die SuS lernen Basketball auf
fortgeschrittenem Spielniveau
regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich spielen sowie
dabei jeweils spielspezifisch wichtige
Bedingungen fir erfolgreiches
Spielen erlautern. Dazu zahlt:

e Die Punktereglung

e Ruckspielreglung
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Die SuS lernen konstitutive, strate-
gische und moralische Regeln im
Zielspiel 5:5 grundlegend zu
unterscheiden, Funktionen von
Regeln zu benennen und
Regelveranderungen gezielt
anzuwenden.

Form der Leistungsiiberprifung:

Unterrichtsbegleitend: SoMi Bewegungsausfiihrung (Progression) der jeweiligen Zieltechniken sowie soziales Verhalten zu
Mitschilerinnen und Mitschilern

Punktuell: Regelkonformes und soziales Verhalten im Zielspiel:

Beziehe ich meine Mitspielerlnnen ein?

Versuche ich selbst Punkte zu erzielen?

Halte ich meine Position?

Greife ich als Team geschlossen an?

Verteidige ich als Team geschlossen unter dem eigenen Korb?

Gesamt-
dauer des
UVs:
14
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UV IV:Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik — (Uben fiirs Sportfest)

Schulinterner Lehrplan G9

Sekundarstufe |

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der

didaktische und methodische

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, Zugange Materi?I-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - Inhaltsfeld d - Leistung: Individualisierung durch did./ Markierungen
Leichtathletik meth. Zugéange: auf dem Boden
e Greifen der Kugel far den stabilen
Inhalt MK e Schrittweise Anpassung an Stand
grundlegende leichathletische Disziplinen | Leichtathletische und Gewicht der Kugel Zauberschnur
(Sprint, Weit- und Hochsprung, Wurf und | sicherheitsrelevante . High-Five — Differenzierung ur
StoB) Wettkampfregeln erlautern und Zwischen Wurf/ Stof3 Unterstiitzung
gemeinsam einen leichtathletischen | ¢ Spiele zum ,stabilen Stand" des StoBes
BWK: Mehrkampf fiir die eigene e Visualisierung des nach oben
die neu erlernte leichtathletische Disziplin | Lerngruppe organisieren sowie Bewegungsablaufs durch
3 dessen Umsetzung auswerten unterschiedliche (akustische,

(KugelstoBBen) in der Grobform ausfihren,

Themen:
1. KugelstoBen:

e  Wurf ist nicht gleich Stof -
Flugeigenschaften von
unterschiedlichen Béllen/Kugeln
erproben

e Schrittweise zum Erfolg? — Erprobung
des Standes beim Kugelsto3en

e Zusammensetzung der einzelnen
Technikelemente

UK

die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit fur die
Durchfiihrung eines
leichtathletischen Wettkampfes
beurteilen.

visuelle Zugéange)

Fachbegriffe:
e StoB3
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BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhalt
grundlegende leichathletische Disziplinen
(Sprint, Weit- und Hochsprung, Wurf und
StoB3)

Inhaltsfeld d - Leistung:

MK

selbststandig fur die Verbesserung
der leichtathletischen
Leistungsfahigkeit tben und
trainieren sowie den

Sekundarstufe |
Individualisierung durch did./ Startblocke
meth. Zugénge: und deren

Einstellung
« Individuelle Einstellung der Startkladde
Startbldcke Marki
arkierungen
e Auf Kommandos achten — auf dem Boden
Spielformen fir die ersten

BWK: Leistungszuwachs tabellarisch e Erprobung des ,starken Beins® | gchyritte nach
Den Sprint auf erweitertem technisch- erfassen. e Messen mit der Stoppuhr dem Start
koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren  Fdhren einer
(Tiefstart) und grundlegende Merkmale UK ~Progressionstabelle”
leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer die eigene disziplinspezifische .
Funktion erlautern, Leistungsfahigkeit fir die Fachbegriffe:
Durchfiihrung eines e Progressionstabelle
Themen: leichtathletischen Wettkampfes e Trainingsmethoden
2. Sprint — Schneller als die beurteilen * Anaerobe, aerobe Ausdauer
Stoppuhr erlaubt
e On your marks — Einfihrung in den
Tiefstart |
e Get set — mit den ersten Schritten
maximale Geschwindigkeit erlangen
e Go - 100m auf Zeit
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - Inhaltsfeld d - Leistung: Individualisierung durch did./ Markierungen

Leichtathletik

Inhalt

MK

auf dem Boden
fir die ersten
Schritte nach
dem Start

meth. Zugénge:
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grundlegende leichathletische Disziplinen
(Sprint, Weit- und Hochsprung, Wurf und
StoR3)

BWK:

Den Weitsprung auf erweitertem
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfihren und grundlegende Merkmale
leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer
Funktion erlautern,

Themen:
3. Weitsprung

Geschwindigkeit — mit maximaler
Geschwindigkeit Weite generieren
Alles eine Frage des Gefiihls — der
richtige Absprung

Die richtige Landung in der Grube

selbststéndig fur die Verbesserung
der leichtathletischen
Leistungsfahigkeit tben und
trainieren sowie den
Leistungszuwachs tabellarisch
erfassen.

UK

die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit fur die
Durchfiihrung eines
leichtathletischen Wettkampfes
beurteilen

e Markierung des Anlaufs fur
einen zielgenauen Absprung

e Erst hoch, dann weit -
Verknipfung von H6he und
Weite durch verschiedene
Spielformen (mit Zauberschnur

Fachbegriffe:
e Sprunggrube

Absprungzone
farblich
markieren

Messung durch
Schdler (mit
MaBband)

Form der Leistungsuberpriifung:

unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Progression, Durchhaltevermégen, Dokumentation der Progression

punktuell: Wurf, Sprint bzw. Weitsprungabnahme — Orientierung an offiziellen Benotungsvorgaben

Gesamtd
auer des
UVs:

9
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UV V: Tischtennis: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein*
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Spielsituationen im Tischtenns wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handein

Schwerpunkte der

didaktische und

Se inh I:Fhﬁltge:.der & kt Kompetenzentwicklung, methodische Zugange Material-
quenz r_:_ha Iche Schwerpunkte Kompetenzbeziige zum Moglichkeiten der vorschlage
emen der Sequenzen Medi T . . .
edienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 7: Spielen in und mit Inhaltsfeld A — Methodische Entscheidungen: [¢ Tischtennisplatten
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungsstruktur und e Spielformen zum Zielspiel in der Halle oder
Bewegungslernen (u.a. Rundlauf, Doppel) auf dem Schulhof
Inhalte Inhaltsfeld E — Kooperation und [¢  Selbststandiges o Tischtennisschlag
Spielformen ,Ball in der Luft halten®, Konkurrenz Organisieren und Uben in er (Variation mit
,Spiel ohne Platte®, ,Spiel mit Gruppen anderen
unterschiedlichen Schlagervarianten® SK: e Analysieren von Gegenstanden
Schlagerhaltung (Shake-Hand-Griff) e Merkmale fir faires, Bewegungsvorbildern mdglich, aber
Grundstellung kooperatives und (Demonstration, nicht notwendig)
Grundtechniken (Vorhand, Riickhand) teamorientiertes Bewegungssequenz- o Tischtennisballe
12 Auf- und Abbau von Ube- und sportliches Handeln darstellungen)

Spielstationen
Organisation von Ube- und
Wettkampfsituationen

BWK:

Grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen
anwenden.

MK :

benennen,
sportartspezifische
Vereinbarungen und
Regeln beschreiben.

einfache Hilfen
(Hilfestellungen,
Gelandehilfen,
Visualisierungen,
akustische Signale) beim
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Sich in einfachen Handlungssituationen
tber die Wahrnehmung von Raum und
Spielgerat sowie Mitspieler/Innen und
Gegner/Innen taktisch angemessen
verhalten

Themen:

Grundlegende Spielregeln
kennenlernen und anpassen
Vorhand-/Ruckhandspiel
Offensive Schlagtechniken:
Topspin, Sidespin, (Schmetterball)
Verteidigungsschlage:
Konterball/Konter, Block,
Unterschnitt

Diagonaler Aufschlag
Kaiserturniere/Turnier

1:1

2:2

Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen
verwenden.

¢ selbststandig und
verantwortungsvoll
Tischtennisplatten
gemeinsam auf- und
abbauen,

UK:

o einfache
Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau

e sportliche Handlungs- und
Spielsituationen
hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung
von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und
Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau
bewerten.

Medienkompetenzrahmen:

1.1-1.4,2.2,3.3,4.4

kriteriengeleitet beurteilen.

1 fim e mrant]
Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
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Form der Leistungsuberprifung:
Unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Progression, Mitverantwortung und -gestaltung

Punktuell:
« Demonstration von Grundtechniken im Spiel miteinander
o Handlungs- und Spielfahigkeit in den verschiedenen Spielformen
Gesamt-
dauer des
UVs:
12
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UV VI:Bewegen an Geraten - Turnen klassisch

Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

Inhaltsfelder &

Schwerpunkte der
Kompetenzentwicklung,

didaktische und
methodische Zugange

Material-

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte "
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 5: Bewegen an Geraten - Inhaltsfeld a — Individualisierung durch Aufschwung:
Turnen Bewegungsstruktur und did./ meth. Zugange: Benutzung

Inhalt
e Wahrnehmung und
Kérpererfahrung
¢ Informationsaufnahme und -
verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen
BWK:
Am Reck turnerische Bewegungen
auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau
normungebunden oder
normgebunden ausfihren und
verbinden

Themen:
Reckturnen:

e Aufgeht’s — Erlernen des
Felgaufschwungs unter Einbezug

Bewegungslernen:

MK
e Bewegungsgestaltungen
und -kombinationen
zusammenstellen und
prasentieren

e sich in turnerischen Ubungs-

und Lernprozessen
fachsprachlich
situationsangemessen
verstandigen sowie

grundlegende methodische
Prinzipien des Lernens und

Ubens turnerischer
Bewegungen erlautern

o Geratestationen

e Differenzierung bei
Gerate-hbhe

o Differenzierung tber
Klrelemente

o Hilfestellung als
Unterstitzung
leistungsschwacher SuS

e Partnerschaftliche Hilfe
durch Selbst-/
Fremdbeobachtung

e Erproben von Abgéngen

e Experimentieren bei
Aufgangen

e Experten erarbeiten mit
Felgaufschwung

eines Kastens
als
Hilfestellung

Zauberschnur
zur visuellen
Unterstutzung
beim
Abschwung
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von Hilfsmitteln (Kasten,
Hilfestellung) (2. Std)

Dreh dich um die Stange —
Erlernen von normgebundenen

UK

eine Prasentation — allein oder in
der Gruppe — nach ausgewahlten
Kriterien bewerten

Fachbegriffe:
o Kir
Auf-/ Um-/ Abschwung

[}
e Oberschenkelklammergriff
[}

(MOhlréddchen, Felgumschwung) Reckstange

bzw. normungebundenen
Elementen (2. Std.)

e Erst1, dann 2 — Verbindung von
Auf- und Umschwung (1. Std.)

e Alles hat ein Ende — Abschwung
(1. Std.)

e WillKURIich — Erstellung einer
Kir mit den erlernten Elementen
(2. Std.)

Form der Leistungsuberpriifung:
unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Progression, Engagement

punktuell: Durchfihrung einer Kir mit Auf-/ Um- und Abschwung (individuell gestaltete Elemente beim Umschwung sind erlaubt)

Gesamt-
dauer
des UVs:
8
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ITH

Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
UV Vil: ,»Mit Kraft und Ausdauer!“ — Rudern zwischen FreizeitspaB3 und Wettkampf.
(Projektorientiert)
Schwerpunkte der didaktische und

Inhaltsfelder &

Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzentwicklung, methodische Zugange Materlel-
Kompetenzbeziige zum Maglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . : - oy
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Inhaltsfelder Individualisierung durch ¢ Ruderboote
Rolisport, Bootssport, Wintersport did./ meth. Zugange: e Digitales
0 Gleiten und Fahren auf dem Wasser | d: Leistung e individuelle Fahrtenbuch
SK Riickmeldungen & * Handys/Ka
Inhalt e Die SuS kénnen grundlegende Technikkorrektur meras
Rudern zwischen Freizeitgestaltung Methoden und Prinzipien zur e Schiiler helfen
und Wettkampf Verbesserung motorischer Schalern
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) e vom Uben zum Vernetzung z.B.
Inhaltliche Schwerpunkte beschreiben. Wettkampf mit Rad-AG und
 Faktoren sportlicher Uk ) o . » Unterschiedliche | Ruder-Riege
4 Leistungsfahigkeit [d] e Die SuS kdnnen die eigene und die Eﬁgee?gggtfllungen im

e Leistungsverstéandnis im Sport [d]

e gesundheitlicher Nutzen und Risiken
des Sporttreibens [f]

e Gesundheitsverstédndnis und
Kérperbilder [f]

BWK:

e Die SuS kdénnen sich in
komplexen
Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material,

Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter
Bericksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen.

f: Gesundheit
SK

e \Videoanalyse

Fachbegriffe:

e Ruderkommandos
LAlles vorwarts”
~Steuerboard”
~Backboard*
~Stoppen*
.Wende*
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
Geschwindigkeit und Umwelt e Die SuS kénnen Auswirkungen e Materialkunde
mit einem gleitenden Sportgerat gezielten Sporttreibens auf die Dolle
dynamisch und Gesundheit grundlegend beschreiben. Stemmbrett
situationsangemessen MK Skull
fortbewegen. e Die SuS kénnen die Steuer

Die SuS kénnen
geratespezifisch, technisch-
koordinative Fertigkeiten unter
Berucksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen
(asthetisch, gestalterisch,
spielerisch oder
wettkampfbezogen) sicher und
kontrolliert demonstrieren.

Méogliche Themen:

Training von Kraft und Ausdauer
im Ruderboot

UK

Rahmenbedingungen und
Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs-
und Wettkampfsituationen analysieren
und diese sicherheitsbewusst gestalten.

Die SuS kénnen gesundheitliche
Auswirkungen sportlichen Handelns
unter besonderer Berilicksichtigung
medial vermittelter Fitnesstrends und
Kérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch
beurteilen.

Medienkompetenzrahmen:
1.1-14,2.2,3.3,4.4

Form der Leistungsiberpriifung:
unterrichtsbegleitend: Einsatz- und Ubungsbereitschaft, Durchhaltevermégen, Fahigkeit zur Zusammenarbeit
punktuell: Technikdemonstration, Wettkampf (500m-Rennen)

Beobachtungskriterium: Lernprogression (ausgangsorientiert), Zieltechnik, Leistung (Zeit)

Gesamt-
dauer
des UVs:
4
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Sport

4.2 Jahrgangsstufe 8 (in Bearbeitung)

Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

UVvi: Sicheres und ausdauerndes Schwimmen
B I .
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ) ’ S Matei::?l-
Themen der Sequenzen Ko[npetenzbezuge zum Mo:qI!chke_ltgn der vorschiage
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - | A Bewegungsstruktur und | Individualisierung Siehe
Schwimmen Bewegungslernen / f | durch did./ meth. Kopiervorlagen
Gesundheit Zugange: Schwimmordner
Inhalt Lernkarten und
Anbahnung und Uberpriifung einer Bewegungspost
Mittelzeitausdauerleistung in  einer - Mittelfristiger Aufbau der | €M .
beliebigen Schwimmtechnik BWK Ausdauerleistungsfahigkeit [¢ Schwimmhilfen/
+ grundlegende Fertigkeiten | durch regelmafige :F(orpﬁr.und
(Atmen,  Tauchen, Gleiten, | Integration dieses UVs in Mil;griglns%irzl;i
5 * Wahl der Schwimmtechnik liegt bei | Springen) ohne Hilfsmittel im |jede UE
den SuS Tiefwasser zum sicheren und |« Sukzessive Integration S
, ) , ) , prungturm
+ 'Gesundes' Schwimmen vor | zielgerichteten Bewegen nutzen | 'Dauerschwimmen'’ in Baderegeln des
sportlichem Schwimmen + eine Wechselzug- oder eine | Aufwarm- und Cool-Down- DLRG
- gleichmaBige Belastung = | Gleichzugtechnik einschlieBlich | Phasen
gleichméBige Atemtechnik, Start und Wende | = Pra-Post-Vergleich der
Schwimmgeschwindigkeit auf technisch-koordinativ grund- | gleichmaBigen
- Belastungsintensitat max. 60-70% legendem Niveau sicher und | Ausdauerleistung (max.
- Atemtechnik: Einatmen Uber Wasser, | ausdauernd ausfihren 15")
Ausatmen unter Wasser
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Sport

Schulinterner Lehrplan G9

- Beachtung der gleichmaBigen
Belastung Arme / Beine; li/re

ABER

- Wasserwiderstand durch effiziente
Wasserlage vermeiden

- Vortrieb effektiv erzeugen

* Integration der Gleitphase in
Schwimmtechnik und Abstof3

+ Koordination (hinsichtlich  der
Anbahnung der Schwimmtechnik) vor
Geschwindigkeit

* Qualifikationsnachweise (DJSA) =
Vermerk Zeugnis

SK

. die motorischen
Grundfahigkeiten (Kratft,
Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in

unterschiedlichen
Anforderungssituationen
benennen

MK

+ einfache Methoden zur
Erfassung  von  Kkorperlicher
Leistungsféahigkeit anwenden

. ihre individuelle
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen
anhand ausgewahlter Kriterien
auf  grundlegendem  Niveau
beurteilen

. korperliche Anstrengung
anhand der Reaktionen des
eigenen Koérpers auf
grundlegendem Niveau

Sekundarstufe |
*  Angebahntes max.
Klassenergebnis als
zusatzlicher
Motivationsaspekt
Fachbegriffe:

* Belastungsintensitat

» Atemtechnik

» Atemrhythmus

» Zug- und Druckphase

* Gleitphase = Aktive
Pause
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Sport

1t
Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

gesundheitsorientiert beurteilen
(UK)

Form der Leistungsiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

» Ausdauerndes Schwimmen (Zeit)

» Bewegungsbeschreibung verbalisieren (Grobform)

» Atemtechnik: Einatmen = Uber Wasser, Ausatmen = unter Wasser

* Integration von Gleitphasen in Wende & Schwimmtechnik (Grobform)

* Fachlich korrektes Darstellen & Argumentieren (auf der Grundlage der Unterrichtszusammenhange)
« Ausfuhrungsqualitat Atemtechnik, Gleiten (Grobform)

» Anstrengungsbereitschaft & Individuelle Verbesserung

Punktuell

« Uberpriifung 10'-Ausdauerschwimmen, ggf. kombiniert mit der Abnahme
des 200m-Schwimmens in max. 15' fir das DJSA Bronze

* Leistungszeit Ausdauerschwimmen (vgl. Tabelle)

» Gesundheitsorientierte Ausfuhrung

* Gleichmaliges Tempo

» Anforderungen DJSA Bronze bestanden / nicht bestanden

Ohne Bewertung: Klassenubergreifender 'Wettkampf'
« Uberpriifung Klassenergebnis: Summe der Bahnen in 10'
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Sekundarstufe |
Gesamt-
dauer
des UVs:
5
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
UV II: Abwechslungsreich Schwimmen — Brust- und Kraulschwimmen
Inhaltsfelder & Kompetensentwickiung, | methodische Zugénge .
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte P 9, gang Material-
Kompetenzbeziige zum Moglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . . . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - | A Bewegungsstruktur und | Individualisierung Siehe

Schwimmen
Inhalt

Sichtung der Schwimmtechniken
Entscheidung Uber die jeweilige
Schwimmtechnik

Erleben der Wasserlage, Anderung
des Wasserwiederstands und des
dynamischen Vortriebs durch Erfah-
rungen der Anwendung bestimmter
Techniken

Bewegungslernen

BWK

+ eine Wechselzug- oder eine
Gleichzugtechnik einschlieBlich
Atemtechnik, Start und Wende
sicher ausfihren

SK

* benennen wesentliche Merk-
male einfacher Bewegungs-
ablaufe

MK

* nutzen mediengesteuerte
Formen der kriteriengeleiteten
Rickmeldung

durch did./ meth.
Zugange:

» Vorher/Nachher Vergleich
der erlernten Schwimm-
technik

» Vorher/Nachher Vergleich
Zeit/ Strecke/ Schwimm-
technik

» Partnerfeedback

« Stationenlernen

» Wettkampfe

Fachbegriffe:

* Vortrieb

» Atemtechnik

* Atemrhythmus

» Zug- und Druckphase

Kopiervorlagen
Schwimmordner

Lernkarten u

nd

Bewegungspost

er

Schwimmbhilfen/

-korper
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

* Gleitphase = Aktive
* nutzen einfache Hilfsmittel | Pause

(Visualisierung, akustische Sig- |+ Uber- und Unterwasser-
nale) beim Erlernen komplexer | phase

Bewegungen * Wechselzugtechnik und
Gleittechnik

UK

* beurteilen komplexe Bewegun-
gen hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat

Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben

» Bewegungsbeschreibung verbalisieren (Grobform)

» Atemtechnik: Einatmen = uber Wasser, Ausatmen = unter Wasser

* Integration von Gleitphasen in Wende & Schwimmtechnik (Grobform)

« Fachlich korrektes Darstellen & Argumentieren (auf der Grundlage der Unterrichtszusammenhénge)
« Ausfuhrungsqualitat Atemtechnik, Gleiten (Grobform)

» Anstrengungsbereitschaft & Individuelle Verbesserung

Punktuell
. L:Jberpr[]fung Schwimmtechnik in der Grobform sowie Wende
» Uberprifung Zeit / Strecke / Technik
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Sekundarstufe |

Kriterien
* Qualitat Schwimmen (Bewegungskoordination, Wasserlage, Atemtechnik)
* Qualitat Wende (fllssig, Abstof3simpuls)

Gesamt-
dauer
des UVs:
9
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
UV lil: Abwechslungsreich Schwimmen fiir Experten — Brust- und Kraulschwimmen (optional)
e I .
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Material-
Kompetenzbeziige zum Moglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im Wasser - | A Bewegungsstruktur und | Individualisierung e Siehe
Schwimmen Bewegungslernen durch did./ meth. Kopiervorlagen
Zugange: Schwimmordner
Inhalt e Lernkarten und
BWK Bewegungspost
drei Schwimmtechniken auf | = eine Wechselzug- oder eine |« vielfaltige Isolations- er .
héherem Niveau Gleichzugtechnik  einschlieBlich | ibungen e Schwimmbhilfen/
ausfiihren: Atemtechnik, Start und Wende |  Technik vor Geschwindig- | <orPer
korrekte Gesamtkoordination auf héherem Niveau ausfuhren keit (Paddles; Leine
3 korrekte Integration einer Zeit-/Partnerfeedback
geeigneten Atemtechnik SK * Vorher/Nachher Vergleich
sinnvolle Integration der | = benennen wesentliche Bewe- | der Schwimmtechnik
Gleitphasen gungsmerkmale auf hdéherem | « Vorher/Nachher Vergleich
Niveau Zeit/Strecke/
Erarbeitung und Vertiefung Schwimmtechnik
wettkampfkonformer und effizienter * Partner- und Videofeed-
Start- und Wendetechniken MK back
* nutzen mediengesteuerte | ° Partnertibung mit
Formen der kriteriengeleiteten | synchronisierten Armzigen
Ruckmeldung * Wechselzugtechnik
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |

* nutzen komplexe mediale
Hilfsmittel (Visualisierung, akus-
tische Signale) beim Erlernen | Fachbegriffe:

komplexer Bewegungen * Vortrieb
+ Atemtechnik und -
UK rhythmus

* beurteilen komplexe Bewe- |« Kipp- und Rollwende
gungen hinsichtlich der Bewe- |+ Rotation um Korper-
gungsqualitat langsachse

* Gleitphase = Aktive
Pause

« Uber- und Unterwasser-
phase

* Wechselzugtechnik und
Gleittechnik

Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

» Phasenbilder erkennen

» Feedback geben und annehmen

» Anstrengungsbereitschaft & Individuelle Verbesserung

Punktuell
« Uberpriifung Schwimmtechnik in der Feinform sowie Start und Wende
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Sekundarstufe |

» Uberpriifung Zeit / Strecke / Technik

Kriterien
* Qualitat Schwimmen (Bewegungskoordination, Wasserlage, Atemtechnik)
» Qualitat Wende (flussig, AbstoRimpuls)

Gesamt-
dauer des
UVs: 3
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
UVIV: Die Grobform des Riickenschwimmens
R .
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 4: Bewegen im A Bewegungsstruktur und | Individualisierung e Siehe
Wasser - Schwimmen Bewegungslernen / f Gesundheit durch did./ meth. Kopiervorlagen
Zugange: Schwimmordner
Inhalt e Lernkarten und
Bewegungs-
Die Ruckenschwimmtechnik | BWK « vielfaltige Isolations- | Poster
in Grobform ausfiihren: - eine Wechselzugtechnik einschlieB- | ibungen e Schwimmbhilfen/
korrekte Gesamtkoordination | lich Atemtechnik, Start und Wende | * Technik vor | -Korper
korrekte Integration einer | ausflhren Geschwindigkeit Zeit/ (LPe?:S)Ies,
geeigneten Atemtechnik Partnerfeedback
4 sinnvolle  Integration  der | SK * Vorher/Nachher Vergleich
Gleitphasen » benennen wesentliche Bewegungs- | der Schwimmtechnik
merkmale des Starts, der Wende und | « Vorher/Nachher Vergleich
Erarbeitung und Vertiefung | der Schwimmtechnik Zeit/ Strecke/ Schwimm-
wettkampkonformer und technik
effizienter Start- (Wasserstart + Partnerfeedback und
zum Rlckenschwimmen) und | MK Videofeedback
Ruckenrollwende * nutzen mediengesteuerte Formen
der kriteriengeleiteten Rickmeldung | Fachbegriffe:
* Vortrieb
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Sekundarstufe |

* nutzen komplexe mediale Hilfsmittel | = Atemtechnik und -
(Visualisierung, akustische Signale) | rhythmus

beim Erlernen komplexer | « Wechsel von Antrieb und
Bewegungen Erholung
* Rotation um Korperlangs-
UK achse
* beurteilen komplexe Bewegungen |+ Gleitphase = Aktive
hinsichtlich der Bewegungsqualitat Pause
« Uber- und Unterwasser-
phase

* Wechselzugtechnik

. Delphinantrieb und
FuBkick

* Kraulbeinschlag

* ruhender Pol des Kopfes
* 90 Grad Winkel von Ober-
und Unterarm

* Ruckenrollwende

Form der Leistungsiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend

* Phasenbilder erkennen

* Feedback geben und annehmen
 Anstrengungsbereitschaft & Individuelle Verbesserung

Punktuell
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Schulinterner Lehrplan G9

Sekundarstufe |

» Uberpriifung Schwimmtechnik sowie Start und Wende
« Uberpriifung Zeit / Strecke / Technik

Kriterien

* Qualitat Schwimmen (Bewegungskoordination, Wasserlage, Atemtechnik)
* Qualitat Wende und Start (flissig, AbstoRBimpuls)

Gesamt-
dauer des
UVs: 4
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
Uv Vv: Das Schwimmabzeichen Silber (DSJA)
R .
Sequenz | Inhaltliche Schwerpunkte ’ Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . s . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/'SB 4: Bewegen im|A Bewegungsstruktur und | Individualisierung e Siehe
Wasser - Schwimmen Bewegungslernen durch did./ meth. Kopiervorlagen
Zugange: Schwimmordner
Inhalt e Lernkarten und
Bewegungs-
Sprung kopfwarts | BWK « vielfaltige Isolations- poster .
(Erarbeitung einfacher, | « eine Wechselzug- und Gleitzug- | ibungen e Schwimmbhilfen/
normierter FuB- und | technik einschlieBlich Atemtechnik, | » Technik vor Geschwindig- |  -KO"Per
Kopfspriinge) Start und Wende ausfihren keit (LPe?:S)Ies,
Startsprung Zeit/Partnerfeedback
4 Schwimmen in Wechsel- und * Vorher/Nachher Vergleich
Gleitzugtechnik (300m Bauch- | MK der Schwimmtechnik
/100m Rulckenlage in max. | = sensibler Umgang mit Angst- und | « Vorher/Nachher Vergleich
257) Wagnissituationen Zeit/Strecke/Schwimmtech
nik
10m Streckentauchen * Partnerfeedback und
2m Tieftauchen Videofeedback
Sprung aus 3m Hohe oder
zwei Springe aus 1m Hbéhe Fachbegriffe:
* Vortrieb
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
Kenntnis der Baderegeln und + Atemtechnik und -
Verhalten zur Selbstrettung rhythmus
* Wechsel von Antrieb und
Qualifikationsnachweise Erholung
(DJSA) = Vermerk Zeugnis * Gleitphase = Aktive
und Schilerakte Pause
« Uber- und Unterwasser-
phase

* Wechselzugtechnik
* Ruckenrollwende
+ Selbstrettung/ Fremd-

rettung
* Kopf- und fuBwartiges
Abtauchen

* Startsprung

Form der Leistungsuberpriifung:

Unterrichtsbegleitend
* Einhaltung der vereinbarten Sicherheits- und Verhaltensregeln
* Reflektierter und progressiver Umgang mit der eigenen Angst

Punktuell
« Uberpriifung Anforderungen DJSA Silber (in mehreren UEs / begleitend mdglich)

Kriterien
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Sekundarstufe |

 Qualitat Schwimmen (Bewegungskoordination, Wasserlage, Atemtechnik)
* Qualitat Wende und Start (flissig, AbstoRBimpuls)

Gesamt-
dauer des
UVs: 4
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
UV VI: Rettungsschwimmen - Selbst- und Fremdrettung im Wasser
LLEUE L 27 Kozci‘;v:gs:r;ﬁ?czﬁ:‘n me?l':(c’;fi'i(stIc:sr::ehgt:I n;n e i
Sequenz | Inhaltliche Schwerpunkte P 9 gang Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage

Themen der Sequenzen

Medienkompetenzrahmen

Individualisierung

BF/SB 4: Bewegen im
Wasser - Schwimmen

Inhalt

+ Sensibilisierung fur die
Nutzung von Hilfs- und
Rettungsmitteln

. Losen
Wadenkrampfen

* Ziehen / Schieben
* Achselschleppgriff
» Kopfschleppgriff

« Einfache Kombi-Ubung

- 10-15m Anschwimmen -
situativ angemessene Wahl
des Transportes

- angemessene
Transporttechnik in
erweiterter

von

A Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen / E Kooperation
und Konkurrenz / F Gesundheit

BWK

* Kenntnis der Baderegeln und Verhalten
zur Selbstrettung und Fremdrettung
sachgerecht nutzen

SK
* konnen das eigene Koénnen und
mogliche Gefahren erlautern

MK
* koénnen sensibel mit Angst- und
Wagnissituationen umgehen und

Individualisierung
durch did./ meth.
Zugange:

. vielfaltige
Isolationstibungen

* Technik vor Geschwindig-
keit

Zeit/Partnerfeedback

* Vorher/Nachher Vergleich
der Schwimmtechnik

* Vorher/Nachher Vergleich
Zeit/ Strecke/ Schwimm-
technik

* Partnerfeedback
Videofeedback

und

Fachbegriffe:

Kopiervorlagen
Schwimmordner
Lernkarten und

Bewegungs-
poster

Schwimmbhilfen/

-kdrper
(Paddles,
Leine)
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Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
Strategien anwenden, um diese zu |- Transportieren /
Grobform bewaltigen Abschleppen
+ Basics: Rettungskette /  Ziehen / Schieben
Notfallmanagement * Spielerische Integration von Transport- | « Achselschleppgriff

» Sensibilisierung fur die
individuelle
Leistungsfahigkeit &
Leistungsgrenze
(reflektierter  Eigenschutz
vor unreflektierter
Fremdrettung)

Techniken in die Aufwarmphasen
mehrerer UEs - auch anbahnend UV-
tbergreifend

» Szenische Konfrontation mit annahernd
'realen' Gefahrensituationen

* Bewusster Umgang mit Heterogenitat
und Anbahnung entsprechender
Erlebnissituationen - (fast/nicht) alle
kénnen einander helfen:

- Jungen/Méadchen

- groB3/klein

- schwer/leicht

- efc.

» Kopfschleppgriff

+ "Lebensrettender Hand-
griff" / Atemwege immer frei
* Rettungskette  5-W-
Fragen

Form der Leistungsuberpriifung:
Unterrichtsbegleitend

* Funktionelle Zusammenhange beschreiben

 Partnerfeedback geben und annehmen

* Anwendungssicherheit von Koordinations- und Technikaspekten Beobachtungskriterien
+ Fachlich korrektes Darstellen & Argumentieren (auf der Grundlage der Unterrichtszusammenhénge)
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Sekundarstufe |

« Ausfuhrungsqualitat der jeweils fokussierten Teilaspekte
» Motivation / Anstrengungsbereitschaft
* Individuelle Verbesserung

Punktuell

« Uberprifung 10m Ziehen

« Uberpriifung 10m Schieben

« Uberpriifung Kopf- oder Achselschleppgriff
« Kombi-Ubung (siehe Beschreibung)

Kriterien

» Erfolgreiches Transportieren bzw. Abschleppen
- Transportieren: bestanden / nicht bestanden
- Abschleppen

« Kombi-Ubung komplett / teilweise bestanden / nicht bestanden

Gesamt-
dauer des
UVs: 6

92




Stadtisches Gymnasium KéIln-Deutz el =

Sport Schulinterner Lehrplan G9
Sekundarstufe |
UV ViI: Basketball: Positionshalten im 5:5:5 — Mit Explosivkraft und Pick & Roll ndher und naher zum Korberfolg*

Graduelle Steigerung der Trefferfrequenz im Positionswurf und Korbleger, sowie das Herausspielen treffsicherer Spielsituationen im
5:5:5 mittels regelkonformen Stellen von Blocks, Pick & Roll und Explosivkraft

Schwerpunkte der didaktische und
Inhaltsfelder & Kompetenzentwicklung methodische Zugange i
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . ;- . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
BF/SB 7: Spielen in und mit A Bewegungsstruktur und Methodische Bélle,
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungslernen Entscheidungen: Hutchen,
e Reise nach Markierungen

Inhalt/ BWK Jerusalem im , Kérbe

SK/MK: Basketball zur
Einflhrung eines regelkonformen Erhéhung der

6 Blocks (auch Pick genannt) Die SuS erstellen mit ihrer Trefferfrequenz Turnhalle,

Handykamera Bewegungsvideos zum (Wurfspiel) Schulhof,
Wiederholung und Festigung des Positionswurf und Pick and Roll, teilen e Bewegungsbeschrei | Sportplatz
Brustpasses/ Bodenpasses diese in Phasen ein und benennen bungen mittels

deren Namen sowie Funktion klassischer
Give and Go (Doppelpass) Bewegungsvorlage | Handy,
Wiederholung und Einfihrung des oder Video als Videokamera,
“Pick and Roll” Die SuS erstellen mit ihrer Wiederholung zu Laptop

Positionswurf mit hoher Trefferquote
von naher Distanz (individueller
Distanz) zum Korb

Handykamera Bewegungsvideos zum
Korbleger und Give and Go, teilen diese
in Phasen ein und benennen deren
Namen sowie Funktion

Beginn
Schrittreihenfolge
beim Korbleger
graduell erweitern
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Korbleger mit Anlauf
(Differenzierung: Korbleger nach
einem Pick & Roll)

Medienkompetenzrahmen:
21-24

bzw. Veréandern (1
Schritt weniger
machen)

Bei Microsoft
Teams selbst
gefilmte Videos in
der Klasse
ressourcenorientiert
beschreiben und
analysieren

Pick and Roll per
YouTube Videos
einfihren und
ebenfalls filmen

Inhalt/BWK E Kooperation und Konkurrenz Methodische Bélle,
Entscheidungen: Hutchen,

Zielspiel 5 gegen 5 gegen 5 mit e Reduzierung der Markierungen
fest zugeteilter Position sowie UK Spielerlnnenanzahl |, Korbe
explosiven Bewegungen aus der (3-3-3)
Ruhe Die Schilerinnen und Schiler kdnnen e Explosivkraft per

die Bewaltigung von Trockenlbungen Turnhalle,
Die SuS lernen Handlungssituationen im 5:5:5 und im 1:1 schulen | Schulhof,
basketballspezifische kriteriengeleitet bewerten sowie die e Schulung von Sportplatz...

Handlungssituationen differenziert
wahrzunehmen sowie im Zielspiel
5:5:5 ohne Fast Breaks und Konter

individuelle Spielfahigkeit beurteilen,
den Umgang mit Fairness und

Blocksituationen mit
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technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen agieren,
indem sie sich freie Situationen zum
Korbwurf herausspielen. Dazu z&hlt
z.B. das:

e Regelkonformer und
technisch sinnvoll
positionierter Block

e Gemeinsame Offense und
Defense in Wirfeltaktik und
alternativer Taktik (1x
Aufbau, 2x Flugel, 2x tiefer
Center)

Die SuS lernen die festen
Positionen bei Offense und Defens
auf fortgeschrittenem Spielniveau
regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich zu spielen
sowie dabei jeweils spielspezifisch
wichtige Bedingungen fur
erfolgreiches Spielen erlautern.
Dazu zahlt:

e Sinnvolle Anwendung des

Pick&Rolls

Kooperationsbereitschaft im Basketball
beurteilen.

Youtube Videos und
Mini Beamer
Videos von
Basketballspielen
hinsichtlich ihrer
Spielziige bewerten
Eigenes Spiel filmen
und hinsichtlich
taktischer
Verbesserungen
beschreiben und
analysieren
Blockstellen beim
Streetball vertiefen

Handy,
Videokamera,
Laptop
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e Anwendung des
herausgespielten
Positionswurfs und
Korblegers

Die SuS lernen konstitutive,
strategische und moralische Regeln
im Zielspiel 5:5:5 grundlegend zu
unterscheiden, Funktionen von
Regeln zu benennen und
Regelveranderungen gezielt
anzuwenden.

Form der Leistungsiiberpriifung:

Unterrichtsbegleitend: SoMi Bewegungsausfiihrung (Progression) des Pick&Rolls sowie soziales Verhalten zu Mitschilerinnen und
Mitschilern

Punktuell:

o Korbwurf und Trefferfrequenz von sehr naher Position (10 Wrfe)
o Korbleger ohne (differenziert mit) Anlauf und Zeigen einer techniknormierten Bewegungsdemonstration

Punktuell: Regelkonformes und soziales Verhalten im 5 gegen 5 gegen 5:

o Einhalten der Spielregel (Spielen ohne Fastbreak und Konter)
e Beziehe ich meine Mitspielerlnnen ein?
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e Versuche ich selbst Punkte zu erzielen?

e Hektisches Spiel oder kontrollierte Explosivkraft?

e Halte ich meine Position?

o Stelle ich einen regelkonformen Block im Spiel und verschaffe meinem Mitspieler dadurch eine bessere Wurf-/Korblegerposition

Anwenden des Pick & Roll

Gesamt-
dauer
des UVs:
14
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UVvi: Basketball: Mit theoretischem Know-How und Kreativitat zur Verbesserung unserer individuellen Basketball-
technik
Die analytisch-synthetische und ganzheitliche Methode im Vergleich und deren Nutzen zur Verbesserung basketballspezifischer
Techniken.
=
Sequenz Inhaltliche Schwerpunkte ’ Material-
Kompetenzbeziige zum Méglichkeiten der vorschlage
Themen der Sequenzen . " . .
Medienkompetenzrahmen Individualisierung
10 BF/SB 7: Spielen in und mit A Bewegungsstruktur und Methodische Balle,
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungslernen Entscheidungen: Hutchen,
e Bewegungsausfiihr | Markierungen
Inhalt/ BWK SK/MK: ung der Phasen mit |, Korbe
und ohne Ball
Wiederholung eines regelkonformen | Die SuS teilen nach einem
Blocks sowie des Giva and Go und | Bewegungsvideo den techniknormierten Turnhalle,
Pick&Rolls Positionswurf in funktionale Phasen ein e Bewegungsbeschrei | Schulhof,
und benennen die jeweiligen Phasen. bungen mittels Sportplatz
Wiederholung und Festigung des AnschlieBend werden die jeweiligen normierter
Brustpasses/ Bodenpasses Einzelphasen durch Ubungen der LP Bewegungsvorlage
isoliert getbt. oder normiertem Handy,
Korbwurf mit a.-s. Methode und Video als Videokamera,
ganzheitlicher Methode im Vergleich Wiederholung zu Laptop

- bestenfalls 70% Trefferquote von

Beginn
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naher Distanz (individueller Distanz)
zum Korb

Freiwurf mit einer mdglichst hohen
Trefferquote bedingt durch Ubungen
der analytisch-synthetischen
Methode

Korbleger mit Anlauf ganzheitlich
und nach a.-s. Methode im
Vergleich

Differenzierung: SuS erstellen selbst
analytisch-synthetische Ubungen zu den
jeweiligen funktionalen Phasen.

Ganzheitliches Uben des Positionswurfs

Begrundete Beurteilung, welche
Methode zielfihrender ist

Die SusS teilen nach einem
Bewegungsvideo den techniknormierten
Korbleger in funktionale Phasen ein und
benennen die jeweiligen Phasen.
AnschlieBend werden die jeweiligen
Einzelphasen durch Ubungen der LP
isoliert getibt.

Differenzierung: SuS erstellen selbst
analytisch-synthetische Ubungen zu den
jeweiligen funktionalen Phasen.

Ganzheitliches Uben des Korblegers mit
Anlauf

Begrundete Beurteilung, welche
Methode zielfihrender ist

Variation/Anzahl bei
Ubungen der jeweils
normierten Phase in
Positionswurf und
Korbleger

Bei Microsoft
Teams selbst
gefilmte Videos mit
der normierten
Technik hochladen
und vergleichen
Leistungsstarke
SuS Ubungen zu
den jeweiligen
Phasen im
Positionswurf und
Korbleger selbst
erstellen und
funktional
begrinden lassen
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Medienkompetenzrahmen:
21-24
BF/SB 7: Spielen in und mit A Bewegungsstruktur und Methodische Bélle,
Regelstrukturen — Sportspiele Bewegungslernen Entscheidungen: Hutchen,
Markierungen
Einflhrung in das Finten: Schattenlbungen , Kbrbe
Die SuS erlernen die Funktion der
Wourffinte Finten und dessen Nutzen im Zielspiel Spieleranzahl
kennen und wenden diese zunachst im Turnhalle,
Lauffinte 3 gegen 3 und spater im Zielspiel an. Reduzierte Gegnerzahl Schulhof,
Sportplatz
e No-Look Pass Finten isoliert oder
zusammen tben
e Wiederholung der
Explosivkraft und
der dadurch
entstehenden
Verwirrung
Inhalt/BWK E Kooperation und Konkurrenz Methodische Balle,
Entscheidungen: Hutchen,
Zielspiel 5 gegen 5 gmit fest e Reduzierung der Markierungen
zugeteilter Position sowie UK Spielerlnnenanzahl |, Koérbe
explosiven Bewegungen und (3-3-3)
Finten aus der Ruhe Die Schulerinnen und Schuler kénnen
die Bewaltigung von
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Die SuS lernen Handlungssituationen im 5:5 e Nur bestimmte Turnhalle,
basketballspezifische kriteriengeleitet bewerten sowie die Spieler dirfen Schulhof,
Handlungssituationen differenziert individuelle Spielfahigkeit beurteilen, Korbe erzielen Sportplatz...
wahrzunehmen sowie im Zielspiel den Umgang mit Fairness und e Explosivkraft bei
5:5 ohne Fast Breaks und Konter Kooperationsbereitschaft im Basketball Finten per
technisch-koordinativ und taktisch- beurteilen. Trockeniibungen Handy,
kognitiv angemessen agieren, und im 1:1 schulen | Videokamera,
indem sie sich durch das Finten Die SuS kénnen die Qualitat der Finten e Schulung von Laptop
freie Situationen zum Korbwurf koordinativ beschreiben und nach Blocksituationen mit
herausspielen. Dazu zahlt z.B. das: | Qualitat beurteilen. Youtube Videos und
e Anwenden der gelernten Mini Beamer
normierten Techniken sowie e Videos von
deren Beurteilung im Zielspiel Basketballspielen
¢ (Gemeinsame Offense und hinsichtlich ihrer
Defense in Wirfeltaktik und Spielziige bewerten
alternativer Taktik (2X e Eigenes Sp|e| filmen
Aufbau, 2x Fligel, 2x tiefer und hinsichtlich
Center) taktischer
Verbesserungen
Die SuS vertiefen die festen beschr.elben und
Positionen bei Offense und Defense analysieren
auf fortgeschrittenem Spielniveau. * Blockstellung beim
Sie spielen regelgerecht und situativ Streetball vertiefen
angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich und kénnen
dabei jeweils spielspezifisch
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wichtige Bedingungen flr
erfolgreiches Spielen erlautern.
Dazu zahlt:

e Anwendung des
herausgespielten
Positionswurfs und
Korblegers

e Anwendung der Finten

o Die SuS lernen konstitutive,
strategische und moralische
Regeln im Zielspiel 5:5
grundlegend zu
unterscheiden, Funktionen
von Regeln zu benennen und
Regelveranderungen gezielt
anzuwenden.

Form der Leistungsuberpriifung:
Unterrichtsbegleitend: SoMi Bewegungsausfiihrung (Progression) des Pick&Rolls sowie soziales Verhalten zu Mitschilerinnen und
Mitschilern

Punktuell:

e Techniknormierter Korbwurf und Trefferfrequenz von sehr naher Position (10 Wrfe)
e Techniknormierter Korbleger ohne (differenziert mit) Anlauf und Zeigen einer techniknormierten Bewegungsdemonstration
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Punktuell: Regelkonformes und soziales Verhalten im 5 gegen 5:

Einhalten der Spielregel (Spielen ohne Fastbreak und Konter)

Beziehe ich meine Mitspielerlnnen ein?

Versuche ich selbst Punkte zu erzielen?

Hektisches Spiel oder kontrollierte Explosivkraft?

Halte ich meine Position?

Benutze ich die jeweiligen Finten?

(Stelle ich einen regelkonformen Block im Spiel und verschaffe meinem Mitspieler dadurch eine bessere Wurf-/Korblegerposition)

(Anwenden des Pick & Roll)

Gesamt-
dauer
des UVs:
16

4.4 Jahrgangsstufe 10 (in Bearbeitung)
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5 Leistungskonzept
5.1 Grundsatzliches

Die rechtlich verbindlichen Grundséatze der Leistungsbewertung sind im Schulgesetz
(§ 48 SchulG NRW) sowie in der Ausbildungs- und Priafungsordnung fir die
Sekundarstufe | (§ 6 APO - Sl) dargestellt. Da im Pflichtunterricht des Faches Sport in
der Sekundarstufe | keine Klassenarbeiten und Lernstandserhebungen vorgesehen
sind, erfolgt die Leistungsbewertung ausschlieBlich im Beurteilungsbereich "Sonstige
Leistungen im Unterricht".

Dabei bezieht sich die Leistungsbewertung insgesamt auf die im unterrichtlichen
Zusammenhang erworbenen Kompetenzen in allen Kompetenzbereichen und
bertcksichtigt unterschiedliche Formen der Lernerfolgsuberprufung.

5.2 Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen fihren die Prozessebene der Kompetenzbereiche, mit den
inhaltlichen Schwerpunkten der Inhaltsfelder (vgl. Kapitel 2.2 Kernlehrplan) und den
konkreten Inhalten der Bewegungsfelder und Sportbereiche (vgl. Kapitel 2.3
Kernlehrplan) zusammen. Sie beschreiben so die fachlichen Anforderungen und
intendierten Lernergebnisse, die bis zum Ende der Erprobungsstufe bzw. bis zum
Ende der Sekundarstufe | erreicht werden missen. Die Kompetenzen beziehen sich
auf beobachtbares Handeln in Bewegung, Spiel und Sport und sind auf die
Bewaltigung von Anforderungssituationen ausgerichtet. Sie kbénnen grundsatzlich in
Aufgabenstellungen umgesetzt und Uberprift werden (vgl. Kapitel 2 Lehrplan).

Die umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport wird fachlich
durch die folgenden Kompetenzbereiche strukturiert, die die zu erreichenden
Kompetenzen bei den Schiilerinnen und Schilern handlungs- und prozessbezogen
bindeln:

« Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
e Urteilskompetenz
e Methodenkompetenz

Dabei bildet die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz den fachlichen Kern der
Kompetenzentwicklung und jeweils den Ausgangspunkt fur die Entfaltung der
Methoden- und Urteilskompetenz.

Grundsétzlich sind alle in Kapitel 2 des Lehrplans ausgewiesenen Kompetenzbereiche
mit ihren entsprechenden Kompetenzerwartungen bei der Leistungsbewertung
angemessen zu bertcksichtigen. Aufgabenstellungen zur Leistungsbewertung sollen
deshalb darauf ausgerichtet sein, das Erreichen dieser Kompetenzerwartungen zu
Uberprifen. Dabei bilden die Kompetenzerwartungen der Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz die Basis der Leistungsbewertungen. Eine durchgéngig
isolierte, ausschlieBlich auf die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz bezogene
Leistungsbewertung ist nicht zulassig.
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5.3 Lernerfolgsiiberpriufung und Leistungsbewertung

Im Fach Sport kommen im Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht®
vielfaltige Formen der Leistungsuberprifung zum Tragen. Dabei ist die Unter-
scheidung zwischen punktuellen und unterrichtsbegleitenden Lernerfolgs-
uberprufungen hilfreich und notwendig.
Zu verbindlichen Bestandteilen der ,Sonstigen Leistungen im Unterricht® im
Durchgang der Sekundarstufe | zahlen:

5.3.1 Sportpraktischer Bereich (Gewichtung ca. 30%):

« Demonstration von Bewegungshandeln: Prasentationen technisch-
koordinativer Fertigkeiten, psycho-physischer, taktisch-kognitiver sowie
asthetisch- gestalterischer Fahigkeiten

o Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen

« Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen am Ende der Jahrgangsstufe 6

o Wettkdmpfe: leichtathletische Mehrkampfe, Turniere

« Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung: selbststéandiges Planen und Gestalten von
Auf- und Abwarmprozessen; Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

« Helfen und Sichern, Schiedsrichter und Kampfrichteraufgaben

5.3.2 Sporttheoretischer Bereich und Engagement (Gewichtung ca. 30%):

o schriftiche Beitrdge zum Unterricht: z. B. Skizzen, Plakate, Tabellen,
Kurzreferate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, schriftliche
Ubungen, Lerntagebiicher

« mundliche Beitrdge zum Unterricht (reflektierte Praxis): z. B. Lésung von
Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichts-
gesprach

o Unterricht vor- und nachbereitende Kurzvortrage, Prasentationen

o Gerateaufbau und -abbau, Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen
Handlungssituationen

« Aktive Teilnahme am gesamten Sportunterricht

5.3.3 Sportlich - sozialer Bereich (Gewichtung ca. 30%):

e Verhalten in Unterrichtsphasen

« Verhalten bei Sportspielen (z.B. Fairness)

« Einhaltung und Umsetzung von Regeln

« Umgang mit Schilerinnen, Schilern, Lehrerinnen und Lehrern
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5.4 Bewertungsaspekte

Die Fachkonferenz Sport hat Kriterien fir die Leistungsbewertung in den Jahrgangs-
stufen 5 und 6 sowie 7 bis 10 festgelegt. Dabei finden die im Kernlehrplan formulierten
Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in allen
Bewegungsfeldern/ Sportbereichen Ubergreifend erkennbar ist, Beriicksichtigung.
Die Fachkonferenz vereinbart Mindestanforderungen fur alle durch die Fachkonferenz
im Rahmen der Obligatorik vereinbarten Unterrichtsvorhaben, die sie der Lerngruppe
jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die vereinbarten Leistungsanforderungen der
Unterrichtsvorhaben werden flr die jeweiligen UV festgelegt und durch entsprechende
bewegungsfeldbezogene Kriterien von der Lehrkraft konkretisiert.

5.5 Distanzunterricht

Lehrkrafte erheben und prifen in Phasen des Distanzlernens regelmaBig den
Lernfortschritt ihrer Schilerinnen und Schiler, geben ihnen ein lernférderliches
Feedback Uber ihren Lernfortschritt sowie die erbrachten Leistungen und erlautern
ihnen, nach welchen Kriterien die Leistungen erhoben werden.

Die in Phasen des Distanzlernens erbrachten Leistungen sind Gegenstand der
Beurteilung und ggf. Leistungsbewertung der Schilerinnen und Schiler.
Entsprechend finden die im Distanzunterricht erbrachten Leistungen auch in der
Benotung und in den Zeugnissen ihren Niederschlag. Phasen der Leistungserbringung
sind dabei klar und transparent von bewertungsfreien Arbeits- und Lernphasen zu
trennen.

FOr die Leistungsbewertung gelten die Vorgaben und Kriterien, die in der
Prifungsordnung und entsprechenden Abschnitten des Kernlehrplans wiedergegeben
sind. Wie im herkdmmlichen Unterricht kann bei der Leistungsbewertung exemplarisch
und stichprobenartig vorgegangen werden. Uber geeignete Priifungsformate und
Kommunikationswege sind auch mundliche oder schriftliche Lernerfolgskontrollen zu
organisieren.

Dartber hinaus bietet der Distanzunterricht vielféaltige Mdglichkeiten der formativen
und summativen Leistungsbewertung, um den Schilerinnen und Schilern
Rickmeldungen zur Reflexion und Gestaltung des eigenen Lernfortschritts zu geben.
Wie im Prasenzunterricht kbnnen besondere Lernleistungen und schilergesteuerte
Formen der Leistungserbringung erbracht werden. Im Vorfeld der Leistungsbewertung
sind klare und transparente Absprachen tber die zu bewertenden Kompetenzen und
die Bewertungskriterien zu treffen.

Die in der Phase des Distanzlernens fur die Schilerinnen und Schiiler herrschenden
besonderen Bedingungen und entstehenden Belastungen sollen bei der Leistungs-
bewertung fir das jeweilige Schulhalbjahr berlicksichtigt werden.

Liegen die beim Lernen zu Hause erbrachten Leistungen einer Schilerin oder eines
Schilers unterhalb ihres oder seines Ublichen Leistungsniveaus, sind die aktuellen,
von der Schilerin oder dem Schiler nicht zu vertretenden und sie oder ihn
belastenden Rahmenbedingungen zu berlcksichtigen. Dabei spielt es eine erhebliche
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Rolle, ob die Gleichwertigkeit der Lernbedingungen zu Hause sichergestellt werden
konnte oder ob es im individuellen Fall zu Hause eine besonders schwierige
Lernsituation gibt.

Schriftliche Leistungslberprifungen finden in der Regel in der Schule statt. Sollte dies
nicht moglich sein, so kann eine alternative Form im Distanzunterricht durchgefihrt
werden. Die Aufgabenstellung umfasst die im Distanzunterricht vermittelten
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schilerinnen und Schuler.

Geeignete alternative Formen der schriftichen Leistungsiberprifung im
Distanzunterricht legt die Fachkonferenz Sport bei Bedarf fest.
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